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SABTU, 1 JANUARI 2022  
AMSAL 1:1-7  
 
KITAB AMSAL  
  
Pernahkah kamu mendengar ungkapan “bijaksana seperti Salomo”? Siapakah 
Salomo? Dia adalah salah seorang anak dari Raja Daud yang menggantikannya 
menjadi raja. Dia berdoa meminta hikmat dan bukan kekayaan. Dia menjadi seorang 
penguasa yang bijak, seorang arsitek yang luar biasa, seorang ahli perbintangan, dan 
seorang penulis. Tetapi, sedihnya adalah Salomo menjadi sombong di masa tuanya 
dan banyak melakukan hal-hal yang bodoh. Dan oleh karena dosanya itu, dia 
mengalami keadaan yang disesalkan. Tetapi, dia menulis Kitab Amsal yang telah 
diilhami oleh Tuhan sendiri.  
 
Kitab Amsal adalah sebuah buku yang berisikan hikmat-hikmat dari Tuhan. Kitab ini 
mengajarkan bagaimana seorang Kristen harus bertindak-tanduk dalam kehidupan 
sehari-hari terhadap keluarga, teman, dan bahkan musuh dengan cara yang Tuhan 
kehendaki. Kitab ini juga memperingatkan kita akan godaan duniawi dan 
mengajarkan kita bagaimana menghindarinya. Kitab ini juga mengarahkan kita 
bagaimana harus berbicara dan apa yang harus kita lakukan dengan waktu, tenaga, 
dan uang yang kita miliki.  
 
Amsal juga mengajarkan perbedaan antara orang yang berhikmat dan orang yang 
bodoh. Pertama, siapakah yang disebut orang berhikmat? Seorang yang berhikmat 
percaya dan mengasihi Tuhan yang benar dan hidup. Oleh karena itu dia ingin tahu 
apa yang dia dapat lakukan untuk menyenangkan Tuhan, mencari pengetahuan dan 
pengenalan akan Firman Tuhan. Sebaliknya, seorang yang bodoh membenci hikmat 
dan perintah Tuhan. Dia tidak mempunyai hormat akan Firman Tuhan karena di dalam 
hatinya dia berkata tidak ada Allah (Mazmur 14:1). 
 
Tuhan mahatahu. Siapakah yang dapat lebih berhikmat dari Tuhan? Mari kita menjadi 
seorang yang tidak pernah berhenti mencari Firman Tuhan dan melakukan kehendak-
Nya. Tuhan memberkati orang yang berhikmat.  
 

Tulislah kata-kata di bawah ini ke kolom yang benar.  
 
 
 
 
 
Orang Berhikmat mencari   Orang Bodoh mencari  

Hikmat Tuhan        Kebenaran        Pengetahuan akan Kristus         
Kekayaan duniawi        Kelicikan        Kenikmatan dosa 
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_______________________  _______________________  
 
_______________________  _______________________  
  
_______________________  _______________________  

  
RENUNGKAN: Tidak pernah terlalu muda untuk berhikmat!  
 
DOAKAN: Tuhan, berikan saya hikmat supaya saya dapat hidup setiap hari dengan 
bijak. Tolong saya untuk mempelajari Firman-Mu dengan rajin dan hidup sesuai 
dengan apa yang diajarkan dalam Firman-Mu. Saya berdoa dalam nama Tuhan 
Yesus. Amin.  
  
 
 
HARI TUHAN, 2 JANUARI 2022 
AMSAL 1:1-7  
 
TAKUT AKAN TUHAN  
 
“Datang ke kantor saya sekarang juga.” Ketika Alvin mendengar suara menggelegar 
kepala sekolahnya, hatinya langsung menciut dan lututnya terasa lemas. Dia telah 
menyontek dalam ujian. Pikirannya segera berlomba mencari tempat di mana dia 
dapat bersembunyi. Tetapi Alvin tahu bahwa masalahnya akan menjadi jauh lebih sulit 
apabila dia tidak berserah dan menaati kepala sekolah. Alvin tidak berani untuk 
membuat kepala sekolah menjadi lebih gusar. 
  
Alvin takut karena dia percaya bahwa kepala sekolah mempunyai kuasa untuk 
menghukum dirinya yang telah melanggar peraturan sekolah. Alkitab mengatakan 
bahwa kita semua telah melanggar peraturan-peraturan Tuhan dan telah berdosa, 
dan hukuman dosa adalah maut (kematian). Alkitab adalah Firman Tuhan dan Firman 
Tuhan adalah kebenaran. Oleh karena itu, adik-adik, kita semua harus percaya 
bahwa Tuhan bersungguh-sungguh dengan apa yang telah difirmankan-Nya dan 
Tuhan berkuasa untuk menghukum kita karena kita semua adalah ciptaan-Nya dan 
Dia adalah penuh kuasa. 
 
Ya, kita seharusnya takut akan Tuhan dan takut untuk melanggar semua perintah-
perintah-Nya. Pertama, kita harus percaya kepada Tuhan yang benar dan hidup yang 
telah mengutus Yesus Kristus untuk menyelamatkan kita dari hukuman dosa. Maka, 
kita akan mulai dapat lebih mengenal-Nya sebagai Tuhan Pencipta.  
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Coret kata yang salah dalam ayat di bawah ini:  
 

Takut / Lalai  

akan Tuhan adalah  

permulaan / akhir  

pengetahuan. 
 
RENUNGKAN: Hanya ketika saya percaya dan mempunyai hati yang hormat dan 
takut akan Tuhan, maka saya akan dapat menerima hikmat dari Tuhan.  
 
DOAKAN: Tuhan, tolong tambahkan pengenalan saya akan kasih dan kuasa-Mu. 
Tolong saya untuk dapat menyembah Engkau dengan benar, selalu penuh perhatian 
dan tenang dalam berbakti. Dan yang terutama, saya dapat menerapkan apa yang 
telah saya pelajari ke dalam hidup saya. Dalam nama Tuhan Yesus saya berdoa, 
amin.  
 
 
 
SENIN, 3 JANUARI 2022 
AMSAL 1:8-9  
 
ANAK-ANAK YANG TAAT MEMBUAT KELUARGA BAHAGIA  
 
“Jangan berjalan terlalu cepat, Mika. Tunggu Mama!” Mama berseru keras sambil 
berjalan dan mendorong kereta di mana adik Lina yang masih kecil tertidur. Mama 
mendorong dengan cepat memastikan Mika masih dalam pandangannya. Kaget 
karena hentakan yang kadang-kadang terjadi ketika Mama mendorong kereta 
dengan cepat, adik Lina mulai terbangun dan mulai terlihat gelisah. Mama berusaha 
terus mengikuti langkah kaki Mika yang cepat dan tidak berhenti untuk menghibur 
adik Lina. Kemudian, Mika berhenti di sebuah toko mainan dan menunjuk sebuah 
pistol air dan berkata, “Saya mau itu, Mama!” Sesaat setelah Mama mulai bernafas 
tenang, Mama menjawab, “Tidak, Mika. Mama tidak akan membeli itu.” Kemudian, 
terdengar suara hentakan kaki dan keluhan kecewa dari Mika. Mika tidak mau 
mendengarkan penjelasan Mama supaya dia menghentikan rengekannya. Sungguh 
sebuah tontonan yang tidak baik di tengah-tengah mall yang besar itu dan banyaknya 
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orang-orang yang berlalu-lalang. Mama menjadi malu. 
  
Mari kita melihat situasi yang berbeda. Keluarga Juni sedang berjalan-jalan di sebuah 
taman kota. Tante Angel datang dan memberikan komentar, “Wah, kamu sungguh 
sebuah keluarga yang menggambarkan damai dan sukacita. Sungguh menjadi berkat 
bagi orang lain!” Tentu saja. Juni adalah seorang anak yang taat kepada Papa dan 
Mama. Dia menghormati kedua orang tuanya dengan melakukan bagian tanggung 
jawabnya di rumah dan bermain hanya setelah menyelesaikan semua PR sekolah. 
Ketika orantuanya berkata ‘tidak’, maka dengan taat dia menerima keputusan mereka. 
Juni mengerti bahwa kedua orang tuanya mengasihi dan bermaksud baik.  
  
Tuhan ingin anak-anak untuk taat kepada orang tua mereka. Orang tua diberikan 
hikmat untuk melindungi anak-anak mereka dari yang jahat, memberi nafkah dan 
pakaian, mengajar anak-anak mereka melakukan hal yang benar, memimpin mereka 
dalam menggunakan waktu, uang, dan tenaga. Sesungguhnya orang tua yang takut 
akan Tuhan dan anak-anak yang taat akan menjadi sebuah keluarga yang bahagia.  
 

Lingkarilah dan warnailah keluarga yang bahagia.  
 
  

 
 
 
 
  
 
 

 
 
RENUNGKAN: Bahagialah keluarga di mana anak-anak taat kepada kedua orang 
tua.  
 
DOAKAN: Tuhan, berikan saya sebuah hati yang taat supaya saya dapat 
menyenangkan Engkau dan kedua ornagtua saya. Tolong saya untuk melakukannya 
dengan tulus apapun yang Papa Mama perintahkan. Tolong saya juga, ya Bapa di 
sorga, untuk lebih menghargai mereka! Saya berdoa dalam nama Tuhan Yesus. Amin.  
 
 
 
SELASA, 4 JANUARI 2022 
AMSAL 1:10-15  
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BERHATI-HATILAH DALAM MEMILIH TEMAN  
 
“Seorang anak ABG terluka karena tusukan pisau oleh sekelompok geng.” Judul 
berita di koran tersebut telah mengejutkan banyak orang. Apakah berita seperti itu 
juga mengejutkan kamu? Itu karena perkelahian antar geng. Bagaimana hal tersebut 
dapat terjadi? Ada anak-anak remaja yang kesepian, mereka berkumpul bersama-
sama dengan remaja lainnya yang juga merasa kesepian. Mereka membentuk 
kelompok untuk saling ‘mendukung’ dan berjanji untuk saling ‘melindungi’. Kegiatan 
apa saja yang mereka lakukan ketika mereka berkumpul? Pikiran yang nganggur atau 
kosong adalah tempat kerja yang sangat ideal bagi iblis. Supaya terlihat kuat, mereka 
saling mendorong untuk berkelahi dengan kelompok lain, atau merokok, atau minum 
narkoba, atau melakukan hal-hal yang melanggar hukum. 
 
Mungkin kamu berpikir, “Saya bukan anak bodoh untuk menjadi seperti itu.” Tetapi 
pikirkanlah baik-baik. Amsal 1:10 mengatakan, “…Jikalau orang berdosa hendak 
membujuk engkau, janganlah engkau menurut.” Ini adalah peringatan bagi semua 
remaja Kristen untuk berhati-hati terhadap teman-teman yang tidak baik. Berapa pun 
umur seseorang, tua atau muda, tetap akan dapat terpengaruh. Coba lihatlah 
sekeliling kita. Perhatikan bagaimana teman-teman remaja dan kamu sendiri 
berpakaian yang sama, menyukai musik yang sama, berbicara dengan cara yang 
sama atau bahkan mempunyai kebiasaan yang sama. 
  
Tuhan menginginkan kita untuk menjadi baik. Tuhan tahu bagaimana mudahnya kita 
dapat dipengaruhi. Oleh karena itu, Tuhan memperingatkan kita untuk memilih teman 
dengan hati-hati. Hati-hati dengan teman-teman yang malas, congkak, tidak jujur, 
pemberontak, tidak taat, dan suka membuat onar. Jika seseorang menyarankan 
kamu untuk melupakan PR sekolah dan ikut pergi menonton di bioskop bersama-
sama, jangan katakan ya. Jika seseorang mengusulkan kamu untuk mengambil uang 
dari laci orang tuamu, maka kamu harus menghindarinya. Jika seseorang 
menawarkan kamu untuk membantu selama dalam ujian, laporkanlah orang tersebut 
kepada gurumu. Tentu saja kamu harus ramah, baik dan siap sedia menolong siapa 
saja. Tetapi jangan berteman dengan setiap orang yang membuatmu untuk berdosa.  

 
 
 
 

Gambarlah teman baikmu  

disamping ini. Tulislah  

tiga kualitas atau  
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kebiasaannya yang baik. 

 
 
 
RENUNGKAN: Teman yang sejati adalah harta yang tidak ternilai dan langka.  
 
DOAKAN: Bapa di sorga, tolonglah saya untuk menjadi seorang teman yang sejati 
bagi orang lain dengan menaati semua perintah-perintah-Mu. Jauhkan saya dari 
pergaulan yang buruk, jagalah saya untuk tetap dekat dengan teman yang terbaik 
saya, yaitu Tuhan Yesus, yang dalam nama-Nya saja saya berdoa, amin.  
 
 
 
RABU, 5 JANUARI 2022 
AMSAL 1:7, 28-29  
 
MAUKAH KAMU MENJADI ORANG BODOH?  
 
Maukah kamu menjadi orang yang bodoh? Jika ya, jangan lanjutkan bacaan ini. Jika 
tidak mau, silakah membaca terus!  
  
Pernahkah kamu naik gunung? Mendaki sebuah gunung adalah suatu kegiatan yang 
menyenangkan tetapi pada saat yang sama bukan hal yang dapat diremehkan. 
Mengapa demikian? Karena gunung mempunyai banyak pohon-pohon yang tinggi. 
Banyak jalan kecil yang terjal dan licin. Kamu akan dengan mudah kehilangan jejak 
dan kesasar atau tergelincir. Kamu memerlukan seorang pemandu untuk mendaki 
sebuah gunung atau ketika hendak menjelajahi sebuah hutan. Pemandu tersebut 
biasanya adalah seorang yang sangat berpengalaman dan mengetahui semua seluk-
beluk dan jalan-jalan setapak yang ada. Sehingga bersamanya, kamu tidak akan 
kehilangan jalan atau kesasar. Penting sekali untuk menaati semua petunjuk yang 
diberikan oleh pemandu tersebut, supaya kamu tidak tersesat atau jatuh tergelincir di 
jalan yang licin dan terjal.  
  
Tuhan adalah Pemandu yang terbaik dalam kehidupan kita, karena Dialah yang 
menciptakan kita dan segala sesuatu. Dia tahu tentang segala sesuatu. Tuhan ingin 
kita berjalan di jalan yang telah disediakan oleh-Nya bagi kita seperti yang tertulis 
dalam Firman-Nya. Ada perintah-perintah dan instruksi-instruksi bagi kita dalam 
Buku-Nya, yaitu Alkitab. Alkitab akan menunjukkan kepada kita dan memimpin kita di 
jalan yang aman yang harus kita lalui. Sama seperti seorang pendaki, kita harus 
memperhatikan semua perintah-perintah dari pemandu. 
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Menurut kamu apakah yang akan terjadi kepada orang yang tidak percaya kepada 
Firman-Nya? Alkitab memberikan julukan kepada orang-orang yang tidak memilih 
untuk takut akan Tuhan dan telah menolak hikmat yang diberikan Tuhan sebagai 
orang bodoh. Oleh karena itu, ketika mereka sedang dalam kesulitan, Tuhan tidak 
akan mendengar teriakan mereka. Anak-anak, kasihilah dan simpanlah Firman Tuhan. 
Tuhan akan mengarahkan jalanmu dan menjagamu aman dari kehancuran. Sukailah 
akan perintah-perintah Tuhan. 
 

Bagaimana Alkitab memimpin jalan hidupmu?  
Jawabannya ada di dalam Mazmur 119:105 

 
____________________________________________________  
 
____________________________________________________  

 
 
RENUNGKAN: Hanya orang bodoh yang meragukan Tuhan dan membenci 
pengetahuan. Orang yang bijak akan menjadi lebih bijak karena mereka menyukai 
pengetahuan.  
 
DOAKAN: Tuhan, saya ingin mengasihi Firman-Mu dan tumbuh dalam pengetahuan 
kebenaran-Mu. Tolong saya untuk dapat mempraktikkan pengetahuan ini dalam 
hidup saya, dan tidak menjadi si bodoh. Dalam nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin.  
 
 
 
KAMIS, 6 JANUARI 2022 
AMSAL 3:5-6  
 
PERCAYALAH KEPADA TUHAN  
 
“Kembalikan uangku!” Timothy kecil berkata dengan perlahan sambil menahan 
amarahnya sementara dia berusaha membebaskan dirinya dari cengkraman Benny 
yang berbadan besar. Salah satu geng anak-anak nakal telah mengelilingi Timothy 
dan Joe, sementara mereka berdua berdiri ketakutan. “Jangan katakan kepada siapa 
pun kejadian ini! Kami akan balas kalau sampai kamu laporkan! Jadi, jangan lupa 
uangnya lagi SELASA depan.” Anak-anak geng tersebut segera lari meninggalkan 
mereka. Tim dan Joe masih berdiri kaku karena ketakutan.  
  
Ketika Tim mulai dapat bernafas lega, dia berkata kepada Joe, “Saya akan panggil 
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kakak sepupu saya dan minta tolong kepadanya. Dia sangat kuat dan punya banyak 
teman dari klub karatenya.” Setelah beberapa saat, Joe berkata, “Tidak, Tim. Itu tidak 
benar. Kamu ingat apa yang kita pelajari dari Sekolah SELASA? Kita harus percaya 
kepada Tuhan untuk menunjukkan kepada kita apa yang harus kita lakukan. Ayo, kita 
berdoa.” Kemudian mereka berdoa. Mereka masih takut, tetapi selesai berdoa, 
mereka merasa jauh lebih baik. Mereka ingat pesan guru mereka bahwa setiap 
kejadian seperti ini harus segera dilaporkan, maka mereka memutuskan untuk 
melaporkannya kepada wali kelas. 
  
Kadang-kadang, sangat sulit sekali untuk melakukan hal yang benar. Tetapi, satu hal 
yang pasti adalah bahwa tidak ada masalah yang terlalu sulit bagi Tuhan. Tidak ada 
hal sekecil apa pun yang dapat lolos dari perhatian Tuhan. Oleh karena itu, marilah 
adik-adik, kita menceritakan kepada Tuhan semua masalah kita dan bertanya kepada 
Tuhan langkah yang harus kita ambil dalam segala hal. Percayakanlah kepada Tuhan 
selalu. Dia akan menunjukkan kepada kita jalan yang benar dan melindungi kita. 
  
Lihatlah hal-hal sulit yang harus dilakukan oleh beberapa orang dalam Perjanjian 
Lama dan Baru. Karena mereka percaya kepada Tuhan, mereka dapat mencapai 
kesuksesan. Pasangkanlah nama orang tersebut dengan tugas sulit yang harus 
mereka jalankan. Jika kamu ada kesulitan, tanyalah kepada guru Sekolah 
SELASAmu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
RENUNGKAN: Saya dapat percaya kepada Tuhan untuk memimpin hidup saya dan 
tidak mencoba untuk memecahkan masalah saya sendiri.  
 
DOAKAN: Bapa di sorga, betapa indahnya untuk tahu bahwa saya dapat selalu 
bergantung kepada-Mu. Tolong saya untuk mengingat akan hal ini, terutama ketika 
saya sedang menghadapi masalah. Terima kasih untuk keselamatan dalam Tuhan 

Gideon  

Daniel  

Musa 

Yosua  

Petrus 
dan 

Yohanes 

menyembuhkan orang lumpuh di pintu gerbang Bait Suci 

selamat dari gua singa  

berperang hanya dengan 300 serdadu  

meruntuhkan tembok Yerikho hanya dengan  

mengelilinginya  

memimpin umat Israel menyeberang Laut Merah  
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Yesus yang telah menyelamatkan saya dari masalah terbesar, yaitu dosa saya. 
Tolonglah saya agar selalu hidup dalam kehendak-Mu, dan berkatilah saya, ya Tuhan. 
Dalam nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin. 
 
 
  
JUMAT, 7 JANUARI 2022 
AMSAL 3:9-10  
 
BERIKAN YANG TERBAIK BAGI TUHAN  
 
Umat Tuhan diajar untuk memberi perpuluhan. Banyaknya adalah sepersepuluh atau 
10% dari berkat yang mereka terima dari Tuhan untuk mereka persembahkan kepada 
Tuhan. Ada anak-anak yang dengan sukacita memberikan ini setiap SELASA dari 
uang saku yang mereka terima setiap SELASA. Mereka memasukkan ke dalam 
kantong persembahan ketika kebaktian di gereja pada hari SELASA. Hal ini tentu saja 
menyenangkan hati Tuhan karena Tuhan mengasihi orang yang memberi dengan 
sukacita.  
  
Seandainya kamu memenangkan sebuah hadiah Rp 200.000,- untuk sebuah 
perlombaan mengarang, bagaimanakah kamu akan menggunakannya? Apakah 
kamu akan berpikir untuk bersyukur kepada Tuhan terlebih dahulu? Amsal 3:9 
mengatakan, “Muliakanlah Tuhan dengan hartamu dan dengan hasil pertama dari 
segala penghasilanmu.” Ataukah kamu berkata, “Ah! Saya sudah bekerja keras. Oleh 
karena itu saya akan menikmatinya dahulu dengan membeli playstation Nintendo. 
Saya akan minta Papa untuk membayarkan sisanya kalau tidak cukup. Saya akan 
memberikan persembahan perpuluhan kalau saya menang lomba sekali lagi. Tuhan 
tidak akan marah.” 
  
Tahukah kamu bahwa Tuhan memerintahkan umat-Nya untuk memberikan hasil 
pertama dari semua panen mereka kepada-Nya? Setelah mereka mendapatkan hasil 
panen, mereka menyisihkan hasil panen yang pertama dan yang terbaik bagi Tuhan. 
Tentu saja, Tuhan tidak memerlukan hasil panen atau anak-anak ternak, tetapi Tuhan 
ingin kamu untuk pertama-tama berpikir tentang Dia, dan Dia ingin kita untuk 
mengasihi-Nya lebih dari segala sesuatu. Apakah Tuhan akan senang jika kamu 
menempatkan Tuhan di tempat akhir dalam hatimu? Ketika kamu meminta sesuatu 
kepada Tuhan, apakah kamu akan senang kalau Tuhan menjawab, “Lain kali saja ya, 
anak-Ku”?  
 
Bagaimanakah kamu memilih dalam penggunaan uang saku kamu untuk memuliakan 
Tuhan, jika kamu mendapat Rp 20.000? Pilihlah rencana A atau B. 



10 
 

[Type here] 

1  2  
 

 

Rencana A  

Beli makanan di kantin Rp10.000 
Jajan dll Rp 4.000   

Beli minuman Rp 6.000  
Perpuluhan di gereja Rp 0  

 

 
 
RENUNGKAN: Persembahan perpuluhan merupakan ibadah kepada Tuhan.  
 
DOAKAN: Bapa di sorga, Tuhan atas sorga dan bumi, ajarlah saya untuk 
menghormati-Mu dengan memberikan kepada-Mu yang terbaik dari apa yang saya 
telah terima dari-Mu. Dalam nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin.  
 
 
 
SABTU, 8 JANUARI 2022 
AMSAL 3:27-28  
 
LAKUKAN YANG BAIK BAGI KEMULIAAN TUHAN  
 
“Kamu punya pena yang lain yang dapat saya pinjam?”  
 
“Bisakah kamu menolong saya dengan pertanyaan nomor 4 dan 5 ini?”  
 
“Boleh pinjam catatan Sejarahmu? Tadi saya tidak selesai mencatat dari papan tulis, 
ibu guru menulis terlalu cepat bagi saya.”  
 
Ketika teman sekelas datang kepadamu untuk meminta bantuan, apa yang biasanya 
kamu lakukan? Apakah dengan kasar kamu berkata, “Saya sedang sibuk. Jangan 
ganggu saya sekarang.” Amsal 3:27-28 mengatakan bahwa jika kamu dapat 
menolong, maka jangan ragu untuk menolong temanmu.  
  
Kita semua lahir sebagai orang-orang berdosa dan memerlukan seorang Juruselamat. 
Tuhan tidak menyayangkan Putra-Nya sendiri Tuhan Yesus Kristus untuk mati di kayu 
salib sebagai Juruselamat kita. Oleh karena itu, ketika Tuhan memberikan talenta dan 
berkat lainnya, kita harus menggunakannya untuk melakukan hal yang baik. 

Rencana B 

Perpuluhan di gereja Rp 2.000  
Beli makanan di kantin Rp10.000  

Jajan, dll Rp 4.000  
Beli minuman Rp 1.000 

Tabungan/sedekah Rp 3.000  
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Menolong orang lain dan memberikan kepada siapa pun yang memerlukan adalah 
kebajikan. Orang Kristen melakukan kebajikan untuk menunjukkan kepada orang lain 
bahwa kita adalah pengikut Kristus Yesus yang benar dan baik.  
 

Baca dan tulislah apa yang Tuhan Yesus katakan dalam Matius 5:16 tentang 
kebajikan apa yang harus dilakukan.  
 
____________________________________________________  
 
____________________________________________________  
 
Dalam hal apa kamu dapat melayani orang lain?  
 
____________________________________________________  
 
____________________________________________________  

 
 
RENUNGKAN: Layanilah Tuhan dan orang lain dengan rela hati!  
 
DOAKAN: Tuhan, tolong saya untuk menjadi seorang Kristen yang baik supaya 
teman-teman saya dan sanak saudara juga dapat melihat bagaimana baik dan 
indahnya Tuhan Yesus Juruselamat yang adalah Tuhan yang saya sembah. Saya 
berdoa supaya mereka dapat menjadi percaya kepada Tuhan Yesus seperti saya. 
Dalam nama Tuhan Yesus, saya berdoa dan memuji-Mu. Amin. 
 
 
 
HARI TUHAN, 9 JANUARI 2022  
AMSAL 4:23  
 
JAGALAH KEKUDUSAN HATIMU  
 
“Jagalah hatimu dengan segala kewaspadaan, karena dari situlah terpancar 
kehidupan.” Ayat ini mengajarkan kita banyak hal yang penting, tetapi yang terpenting 
adalah menjaga hati kita selalu kudus.  
  
Tuhan Yesus mengajarkan sebuah pohon yang baik akan menghasilkan buah yang 
baik, sedangkan pohon yang tidak baik akan menghasilkan buah yang tidak baik juga. 
Itu berarti bahwa hanya orang yang mempunyai hati yang baik akan menghasilkan 
pekerjaan yang baik. Jika kita mengisi pikiran kita dengan pikiran jahat, maka 
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perbuatan kitapun akan jahat. Ketika kita mengasihi Tuhan dengan segenap hati, kita 
akan memilih untuk menyenangkan Tuhan, dan tidak akan ingin berdosa atau 
melakukan perbuatan jahat seperti berbohong, mencuri, menipu, berkelahi, 
menggunakan bahasa kotor, bercanda kotor, atau berbual. Semua ini adalah dosa-
dosa yang dimulai dari dalam hati. Oleh karena itu jagalah hati kamu dengan waspada.  
  
Bagaimana kita dapat menjaga hati kita murni? Hanya dua hal yang dapat 
memurnikan hati kita dari dosa, yaitu darah Tuhan Yesus Kristus dan Firman-Nya. 
Dengan percaya bahwa kita adalah orang berdosa dan Yesus Kristus mati di kayu 
salib bagi dosa-dosa kita tersebut, dan menerima Yesus Kristus sebagai Juruselamat 
pribadi, maka hal ini akan menjadikan kita anak Tuhan. Sebagai anak Tuhan, kita 
akan menghadapi banyak godaan. Tetapi, hati kita dapat mengalahkan godaan yang 
jahat tersebut melalui doa. Berdoalah untuk perlindungan Tuhan, renungkanlah 
Firman Tuhan, dan simpanlah Firman dalam hati kita.  
 

Tahukah kamu mengapa guru Sekolah SELASA selalu mendorong kita 
menghafalkan ayat-ayat Alkitab? Baca Mazmur 119:11 untuk jawabannya.  

 
Atur kembali kata-kata di bawah ini untuk membentuk ayat Mazmur 119:11:  

 
janji-Mu, supaya jangan aku Engkau. terhadap  

berdosa hatiku menyimpan Dalam aku 
 

Mazmur 119:11  
 
_______________________________________________________  
 
_______________________________________________________  

 
RENUNGKAN: Hati yang murni akan menghasilkan buah-buah yang memuliakan 
Tuhan.  
 
DOAKAN: Bapa di sorga, Engkau adalah Tuhan. Tolonglah saya untuk menjaga hati 
saya selalu murni. Tolonglah saya untuk tetap menyimpan Firman-Mu dalam hati saya 
supaya tidak ada tempat untuk hal yang jahat. Jagalah saya dari yang jahat supaya 
saya tidak berdosa terhadap Engkau. Dalam nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin.  
 
 
 
SENIN, 10 JANUARI 2022 
AMSAL 6: 6-11  
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JANGAN MEMBUANG WAKTU 
 
Mengapa belajar dari semut yang kecil? Jumlah sel-sel otak seorang manusia setara 
dengan jumlah sel otak 40.000 ekor semut. Tetapi, seekor semut ‘lebih kuat’ daripada 
seorang manusia karena seekor semut dapat mengangkat beban yang beratnya 20 
kali lebih berat badannya sendiri. Tak seorang manusia pun yang dapat mengangkat 
beban yang 10 kali lipat saja dari berat badannya sendiri! Tetapi pada umumnya 
manusia hidup 80 tahun, dibandingkan semut yang masa hidupnya hanya 2 bulan. 
Oleh karena itu, apa yang dapat kita pelajari dari si semut?  
 
Semut selalu sibuk. Kadang-kadang, hanya dengan memperhatikan mereka bekerja, 
kita menjadi pusing! Semut adalah binatang yang selalu bekerja keras dan rapi dalam 
mengatur. Tahukah kamu bahwa setiap semut mempunyai tugas yang berbeda? Ada 
yang bertugas menjadi pengasuh bagi bayi semut yang baru menetas, ada yang 
bertugas menjaga sarang, ada yang mengurus rumah tangga, dan sebagian besar 
semut bertugas mencari makanan. Mereka tidak saja mencari makanan yang 
diperlukan sekarang, tetapi juga makanan untuk disimpan sebagai cadangan. Mereka 
tidak membuang waktu dengan bermalas-malasan, tetapi bekerja untuk 
mempersiapkan masa depan.  
 
Kemalasan akan membuat kita miskin. Mari kita menggunakan waktu dengan bijak. 
Tahukah kamu bahwa waktu yang kita gunakan bagi Tuhan sekarang, akan kita 
dapatkan imbalannya di sorga nanti. Marilah adik-adik, mulai sekarang kita menjadi 
bijak dan bekerja keras bagi Tuhan. 
 

Beri tanda  untuk kegiatan di bawah ini yang merupakan pemborosan waktu! 
 

 Tidur tengah malam karena menonton acara drama seri Korea  
 Menemani Kakek yang sedang sakit dan berbaring di ranjang   
 Membantu mama mencuci piring    
 Mencoba setiap baju untuk memastikan saya dapat tampil prima di pesta 
ulang tahun teman 

 Mempersiapkan pelajaran sekolah dengan membaca bab pelajaran 
berikutnya 

 Menghafalkan ayat-ayat Alkitab    
 
 
RENUNGKAN: Saya harus menghargai waktu dan menggnakannya untuk kemuliaan 
Tuhan.  
 



14 
 

[Type here] 

1  2  
 

DOAKAN: Bapa di sorga, terima kasih telah mengajarkan saya untuk tidak menyia-
nyiakan waktu dengan melakukan hal-hal yang tidak berguna. Berikan saya 
kedisiplinan untuk menjalankan tugas-tugas saya. Jadikan saya seorang kristen yang 
rajin dan senang menolong. Dalam nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin.  
 
 
 
SELASA, 11 JANUARI 2022 
AMSAL 8:35-36  
 
PILIHLAH HIDUP KEKAL  
 
Pernahkah kamu penunjuk papan penunjuk jalan yang ada di pinggir jalan? Tanda-
tanda tersebut biasanya terpasang di persimpangan jalan dan menunjuk ke arah 
yang dituju. Setiap kali kamu tiba di persimpangan jalan, maka kamu harus memilih 
jalan yang harus ditempuh untuk mencapai ke tempat yang dituju. Tuhan juga 
memberikan dua jalan bagi setiap orang di dunia ini. Satu jalan menuju hidup kekal, 
dan jalan satunya lagi menuju kematian abadi. Setiap orang harus memilih, dan 
pilihan tersebut akan menentukan ke mana tempat yang kita tuju pada akhirnya, 
dan untuk selama-lamanya.  
 
Jalan-jalan satu-satunya yang menuju hidup kekal adalah melalui Tuhan Yesus 
Kristus, yang mengatakan, “Akulah jalan dan kebenaran dan hidup: Tidak ada 
seorangpun yang datang kepada Bapa, kalau tidak melalui Aku.” Jika kamu telah 
memilih untuk percaya dan mengikuti Tuhan Yesus, maka kamu akan hidup selama-
lamanya di sorga. Tuhan berkata Dia akan memberkati kamu jika kamu mengasihi-
Nya dan menaati perintah-Nya. Sudahkah kamu memutuskan untuk mengikuti 
Yesus?  
 
Dengarkan apa yang Firman Tuhan katakan mengenai orang yang memilih untuk 
terus hidup di jalan yang berdosa. Mereka yang membenci Tuhan telah memilih 
kehancuran bagi jiwanya sendiri, dan akan terbakar selamanya dalam lautan api 
(Wahyu 20:15). Mereka telah memilih kematian kekal.  
  
Apakah kamu akan tetap memilih kematian kekal? Mungkin ada yang mengatakan 
bahwa kita tidak perlu memilih karena kita bisa saja tidak usah percaya kepada salah 
satu agama. Itu sama saja dengan mengatakan Tuhan tidak ada. Hanya orang yang 
bodoh yang mengatakan Tuhan tidak ada. Jangan percaya kebohongan ini, karena 
Tuhan berkata hanya ada dua jalan. Seorang yang tidak percaya kepada apa juga 
adalah seorang yang berada di jalan menuju kematian kekal. 
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Adik-adik, jika kamu belum memilih untuk mengikuti Yesus, pilihlah dengan bijak pada 
hari ini juga. Jika kamu telah memilih Yesus, bagikanlah pengalaman sukacita 
tersebut dengan teman-temanmu, supaya mereka juga ingin mengikuti Yesus.  
 
Alkitab berkata, “…lebarlah pintu dan luaslah jalan yang menuju kepada 
kebinasaan…” dan “…sesaklah pintu dan sempitlah jalan yang menuju kepada 
kehidupan...” 
 
 

 
Tulislah kata-kata, 
“KEHIDUPAN” dan “KEMATIAN”  
pada jalan yang tepat di gambar berikut. 

  
 
 
 
RENUNGKAN: Yesus adalah jalan satu-satunya menuju kehidupan, jalan yang lain 
akan menuju kepada kebinasaan.  
 
DOAKAN: Bapa di sorga, tolong saya untuk tetap setia pada jalan kebenaran yang 
menuju pada kehidupan. Tolong saya semakin mengasihi Engkau setiap hari. Dalam 
nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin.  
 
 
 
RABU, 12 JANUARI 2022 
AMSAL 10:4-5  
 
JADILAH ANAK YANG BIJAK  
 
Musim panas adalah waktu panen bagi negara-negara yang mempunyai 4 musim. 
Dalam musim ini banyak orang yang diperlukan untuk bekerja di ladang 
mengumpulkan hasil panen. Pada zaman dahulu, keluarga petani memerlukan anak-
anak laki-laki remaja dan dewasa untuk bekerja di ladang. Jika seorang anak laki-laki 
tumbuh menjadi seorang anak yang taat dan rajin, mengasihi dan peduli akan kedua 
orang tuanya, dia akan membuat kedua orang tuanya bangga. Firman Tuhan 
mengatakan anak ini anak yang bijak.  
  
Tetapi sebaliknya, ketika anak tersebut menjadi seorang yang sembrono dan malas 
untuk bekerja di ladang, maka dia akan mengecewakan orang tuanya. Dia akan 



16 
 

[Type here] 

1  2  
 

menjadi seorang anak yang memalukan bagi mereka. Tuhan melihat dosa ini sebagai 
dosa yang serius. Tuhan ingin kita menghormati orang tua kita sehingga hal ini tertulis 
sebagai hukum yang kelima dari Sepuluh Perintah Tuhan. 
 
Tentu saja kamu mau Tuhan memanggilmu sebagai anak yang bijak, bukan?  
 
Tetapi, tahukah kamu bahwa ada hal-hal yang kamu perlukan agar kamu menjadi 
anak bijak tersebut?  
 

1.  Pertama mulai dengan memeriksa sikapmu.  
 Apakah saya bertanggung jawab dengan ___________________?  
 Apakah saya peduli ketika Mama ________________________________?  
 Apakah saya peduli ketika kakak membutuhkan___________________?  
 Apakah saya selalu minta izin kepada Papa _______________________?  

 
2. Berikutnya, berdoa dan akuilah dosamu karena tidak menghormati/tidak peduli 

akan orang tua/kakak/adik  
 
3. Terakhir, tulislah hal-hal yang kamu dapat lakukan untuk menunjukkan kasih 

dan perhatianmu:  
__________________________________________________  
__________________________________________________  
__________________________________________________  

 
RENUNGKAN: Bagi Tuhan, setiap waktu adalah waktu panen dan siap bekerja.  
 
DOAKAN: Bapa di sorga, tolong saya untuk menjadi anak yang bijak. Berikan saya 
kekuatan untuk merubah sikap saya yang sering tidak peduli dan malas. Saya tahu 
bahwa saya telah lebih mementingkan diri saya sendiri, oleh karena itu tolong saya 
untuk mulai melakukan hal yang benar mulai dari hal-hal yang telah saya tulis di atas. 
Dalam nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin. 
 
 
 
KAMIS, 13 JANUARI 2022 
MATIUS 6:14-15, AMSAL 10:12  
 
AMPUNILAH!  
 
Pernahkah kamu mendengar dua orang teman yang kemudian menjadi musuh yang 
saling membenci dan kemudian mereka saling melakukan hal-hal buruk untuk saling 
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mencelakakan? Kadang-kadang masalah mereka dibawa sampai ke meja pengadilan. 
Bukankah hal ini hal yang sangat menyedihkan? Amsal 10:12 berkata, “Kebencian 
menimbulkan pertengkaran.”  
  
Mari kita bayangkan apa akan terjadi andaikan saja salah seorang di antara mereka 
menunjukkan kasih dan bukannya membalas dendam. Seperti pepatah mengatakan, 
perkelahian selalu dimulai oleh dua pihak. Maka dari itu, jika salah satu pihak dapat 
meminta maaf dan bahkan menawarkan kasih, maka pihak lawanpun akan menjadi 
lebih tenang. Amsal 10:12 juga berkata, “…kasih menutupi segala pelanggaran.” 
Seorang pengikut Kristus harus selalu menjadi pihak pertama untuk menjaga 
kedamaian karena dia harus mengikuti contoh Tuhan Yesus. 
  
Tuhan Yesus telah dipukul, diejek dan mati disalibkan, tetapi Dia tidak mengirim 
pasukan malaikat untuk turun membunuh musuh-musuh-Nya. Tuhan tidak 
menghentikan hujan dan panas bagi orang-orang yang membenci-Nya. Dia adalah 
Tuhan yang murah hati, baik hati, dan penuh kasih, bahkan kepada orang yang 
sangat jahat sekalipun. Dia sungguh mengasihi semua manusia. Sebagai anak-anak 
Tuhan, maka kita pun harus terus mengasihi orang yang tidak menyenangkan, sama 
seperti Tuhan Yesus. Apakah Tuhan Yesus marah? Apakah Tuhan Yesus ingin 
membalas dendam? 
  
Bagaimana dengan kamu? Kapan terakhir kali kamu marah? Mengapa kamu marah? 
Mungkin itu karena kakak atau adikmu atau bahkan orang tuamu yang salah mengerti 
kamu? Atau mungkin mereka salah mendengar hingga menyalahkanmu? Atau 
mungkin ada yang telah menyakiti hati kamu tetapi orang tersebut tidak sadar bahwa 
dia telah bersalah kepadamu! Apa yang kamu harus lakukan dalam situasi seperti ini?  
 
Ampunilah. Dan jangan menyimpan dendam atau kebencian.  
 
Adik-adik, menjadi seorang Kristen berarti mau mengampuni. Seorang pengikut 
Kristus yang sejati ingat bahwa dia sendiri telah diampuni sepenuhnya oleh Bapa di 
sorga, dan oleh karena itu dia siap pula untuk mengampuni orang lain dalam segala 
hal. Apakah hal ini mudah? Tentu saja tidak, tetapi kita harus mencoba.  
 
RENUNGKAN: Mengampuni adalah sesuatu hal yang luar biasa. 
 
DOAKAN: Tuhan, tolonglah saya untuk belajar mengampuni. Saya tahu bahwa itu 
tidak mudah untuk dilakukan, tetapi Tuhan, tolonglah saya. Tolonglah saya untuk 
mengasihi musuh-musuh saya, seperti yang telah Engkau ajarkan, dan saya berdoa 
bagi keselamatan mereka dalam Yesus Kristus. Dalam nama Tuhan Yesus saya 
berdoa, amin.  
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JUMAT, 14 JANUARI 2022 
AMSAL 11:1  
 
SELALU ADIL  
 
“Tidak adil!” Pernahkah kamu mendengar ucapan seperti itu? “Kamu curang!” juga 
salah satu ucapan yang kita sering dengar. Bahkan anak-anak kecil mengetahui 
bagaimana untuk berteriak ketika melihat sesuatu yang tidak adil. Tahukah kamu 
bahwa Tuhan jauh lebih mencintai keadilan daripada siapa pun juga? Tuhan 
membenci kecurangan karena Dia adalah kudus dan adil. Tuhan tidak akan 
memberkati siapa pun yang menggunakan kecurangan untuk mendapatkan 
keuntungan dalam bisnis. Oleh karena itu mengapa kita dapat pasti bahwa 
kecurangan tidak akan pernah dapat makmur.  
  
Mari kita melihat seorang pedagang di pasar. Dia menjual semua jenis makanan 
seperti beras, gula, garam, kacang-kacangan dan makanan lainnya. Dia berlaku 
curang dengan menggunakan timbangan mesin yang telah diatur atau seperti yang 
dikatakan dalam Alkitab ‘neraca serong’. Pada suatu hari kecurangannya ini diketahui 
oleh salah satu pelanggan lamanya. Pelanggan ini lalu segera menceritakan kepada 
teman-temannya tentang kecurangan yang telah dilakukan oleh pedagang tersebut. 
Akhirnya, pedagang tersebut terpaksa harus menutup usahanya.  
  
Suatu saat, ada seorang bapak yang membawa mobilnya ke bengkel. Salah seorang 
mekanik yang sedang memeriksa mobil tersebut menemukan selembar uang ratusan 
ribu di dalam mobil. Dia langsung mengembalikan kepada empunya mobil. Tebak apa 
yang terjadi kemudian! Bapak yang empunya mobil begitu tersentuh akan kejujuran 
mekanik itu dan memberikan uang yang ditemukan itu kepadanya!  
 
Tuhan melihat hal-hal yang dilakukan secara tersembunyi. Tuhan membenci 
pembohong dan orang-orang yang curang, tetapi Dia senang akan orang-orang yang 
jujur. Oleh karena itu apapun juga yang kamu lakukan, ingatlah bahwa kejujuran 
adalah kebajikan terbaik dalam hidup.  
 
RENUNGKAN: Tuhan mengetahui semua kecurangan yang kita lakukan, walaupun 
tak seorang pun manusia yang mengetahuinya.  
 
DOAKAN: Tuhan, tolonglah saya untuk selalu jujur walaupun tidak ada orang lain 
yang melihat. Ketika saya tidak dapat mengerjakan PR sekolah, tolonglah saya untuk 
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tidak malu atau takut untuk bertanya kepada guru. Tolonglah saya juga agar saya 
tidak pernah ingin menyontek saat ulangan maupun ujian. Dalam nama Tuhan Yesus 
saya berdoa, amin.  
 
 
 
SABTU, 15 JANUARI 2022 
AMSAL 11:2  
 
JANGAN SOMBONG!  
 
“Dia sangat berbakat ! Dia menggambar dengan sangat baik! Saya rasa dia akan 
menjadi seorang arsitek kalau sudah besar nanti.” Jenny yang masih berumur 
sepuluh tahun itu sering mendapat pujian seperti itu. Hasil karyanya sering 
dipamerkan di papan pengumuman dekat kantin sekolah. Dia juga sering menjadi 
juara dalam lomba menggambar anak-anak di wilayah tempat tinggalnya. Pada suatu 
hari, Mama mendaftarkan Jenny ke sebuah lomba nasional. 
  
Semua pujian yang telah diterimanya selama ini telah mengisi pikirannya, dan Jenny 
menjadi sombong. “Jenny, kamu harus menyerahkan hasil karyamu HARI TUHAN 
mendatang. Yang terlambat akan segera gugur. Selesaikan dengan segera, supaya 
Tante Lauren dapat memberi masukan.” Jenny mendengar tetapi dia tidak memberi 
perhatian akan nasihat Mama. Walaupun dia tidak menjawab, dalam hati Jenny 
berkata, “Mengapa saya memerlukan Tante Lauren untuk memberi komentar? Tante 
Lauren tidak pernah memenangkan lomba. Dia hanya mengajar anak-anak TK saja. 
Hm, saya akan tunjukkan kepada Mama kemampuan saya sendiri.” 
  
Hari-hari final sudah mendekat dan Jenny masih belum memulai lukisannya. Setiap 
kali mama mengingatkannya, dia akan menjawab, “Tenang, Ma. Saya bisa atur 
sendiri!” SABTU malam pun tiba, Jenny ingin segera mulai, tetapi pada saat yang 
sama dia harus belajar ulangan IPA yang baru diumumkan tadi siang oleh gurunya. 
Jenny menjadi panik. Dia tidak dapat berkonsentrasi akan dua hal ini. Akibatnya, 
hasil ulangannya jelek dan karya lukisannya tidak berhasil masuk final.  
  
Alkitab mengajarkan kita untuk tidak menyombongkan diri, sebab kesombongan akan 
membawa malu. Jenny menjadi sombong dan melupakan bahwa semua talenta 
diberikan oleh Tuhan. Bersikap rendah hati berarti mengakui semua talenta adalah 
pemberian Tuhan. Rendah hati adalah suatu sikap yang bijak, sebab Tuhan mencintai 
orang-orang yang rendah hati.  
 

Lengkapilah kalimat di bawah ini:  
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1. Kesombongan selalu diikuti dengan __________.  

2. Kerendahan hati berarti berpikir orang lain lebih __________ daripada kita.  

3. Kerendahan hati berarti mengakui bahwa semua talenta berasal dari 

__________.  

4. Tuhan mengasihi orang yang rendah hati tetapi membenci __________. 

 
RENUNGKAN: Kesombongan akan membawa keruntuhan dan rasa malu.  
 
DOAKAN: Saya ingin berjalan bersama-Mu, Tuhan dengan segala kerendahan hati. 
Ingatkan saya bahwa Tuhan Yesus, Anak Tunggal Bapa di sorga, datang ke dunia 
untuk hidup menjadi orang yang sederhana, supaya saya dapat menjadi seorang 
anak Tuhan. Saya bersyukur dan memuji-Mu. Dalam nama Tuhan Yesus saya berdoa, 
amin.  
 
 
 
HARI TUHAN, 16 JANUARI 2022 
AMSAL 11:13  
 
JANGAN MENGGOSIP  
 
Apakah menggosip itu? Gosip adalah menceritakan sesuatu yang tidak 
menyenangkan, biasanya bukan hal yang benar, atau hal-hal rahasia orang lain 
tanpa sepengetahuan orang yang bersangkutan, hal-hal yang tidak ingin diketahui 
oleh orang. Itu termasuk menceritakannya lewat email dan melalui ‘chatting’ di 
sosial media. 
 
Gosip dapat menyakiti orang yang sedang dibicarakan tersebut dan sekaligus 
orang yang kita ajak bicara. Tetapi yang terpenting adalah gosip menyakiti Tuhan. 
Tuhan melihat gosip sebagai obrolan yang sia-sia dan Tuhan akan menghakimi kita 
untuk setiap kata sia-sia yang kita ucapkan. Oleh karena itu, gosip juga akan 
merugikan orang yang menggosip itu sendiri. Tuhan ingin kita menjadi teman yang 
setia.  
 
Mari kita lihat apa yang gosip dapat lakukan terhadap tiga kawan di bawah ini:  
 
“Saya tidak mau berteman lagi dengan Tammy. Dia begitu malas sehingga dia 
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fotokopi buku matematika saya. Sekarang dia lupa membawanya. Tammy tidak bisa 
dipercaya,” keluh Candy kepada temannya, Linda. 
  
Kemudian, Tammy mendatangi Candy dengan amarah yang besar. Tammy berkata 
dengan ketus, “Kamu tidak perlu cerita tentang kejelekan saya kepada orang lain 
Saya hanya pinjam buku kamu satu kali ini, tapi berapa kali saya meminjamkan kamu 
buku-buku saya?” Setelah itu, Tammy pergi meninggalkan Candy. Sebelum itu, Linda 
telah menceritakan kepada Tammy apa yang Candy keluhkan.  
  
Nah, siapakah yang memulai kekacauan ini? Candy. Siapakah yang seharusnya 
dapat menjadi seorang pendamai tetapi malahan bergosip? Linda. Ya, hal yang 
terbaik buat Linda adalah untuk tidak menyampaikan keluhan Candy kepada 
Tammy, atau Linda dapat dengan bijak menegur Candy untuk langsung berbicara 
dengan Tammy. Hanya satu gosip dapat memecahkan persahabatan beberapa 
teman.  
 

Berdasarkan cerita di atas, perhatikan kalimat-kalimat di bawah ini, berilah 
tanda  untuk kalimat yang benar, dan  untuk kalimat yang salah: 

 
 Teman yang setia akan menghentikan gosip dan menegur peng-gosip 
tentang kesalahannya. 

 Apapun yang Candy katakan tentang Tammy adalah benar.  
 Linda adalah seorang teman yang setia bagi Tammy karena dia 
menyampaikan keluhan Candy kepada Tammy. 

 
RENUNGKAN: Jadilah teman yang setia dan bukan tukang gosip yang hebat.  
 
DOAKAN: Bapa di sorga, pimpin hati dan lidah saya. Ajar saya untuk setia pertama-
tama kepada-Mu, ya Bapa, dan kemudian kepada teman-teman saya. Tolonglah saya 
mengendalikan perkataan saya supaya tidak melukai Engkau, teman-teman saya, 
atau keluarga saya. Dalam nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin.  
 
 
 
SENIN, 17 JANUARI 2022 
AMSAL 11:24-26  
 
MEMBERI LEBIH, MENERIMA LEBIH BANYAK  
 
Yosef seorang anak yang murah hati. Kapan pun dia mendengar salah seorang 
temannya kekurangan sesuatu, maka dia akan berusaha untuk membelikannya. 
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Kadang itu berupa sebuah pensil, penghapus, atau buku tulis. Tentu saja, dia hanya 
dapat membelikan apa yang dia mampu. 
  
Kedua orang tua Yosef bukan orang yang kaya, tetapi mereka mengajarkan bahwa 
Tuhan mengasihi orang yang memberi dengan sukacita. Yosef juga tidak pernah lupa 
untuk memberikan persembahan di setiap kebaktian gereja. Satu kali, ketika salah 
seorang temannya masuk rumah sakit, dia menggunakan tabungan uang jajannya 
untuk membelikan sebuah Alkitab bergambar agar temannya yang sedang sakit itu 
dapat membacanya. Selama satu SELASA itu, Yosef tidak jajan. 
 
Papa dan Mama juga sangat membantu karena mereka juga orang-orang yang 
murah hati. Yosef sangat menghormati kedua orang tuanya. Dia selalu menceritakan 
bagaimana dia telah menggunakan uang jajan yang diterimanya. Dengan demikian 
dia belajar bagaimana menggunakan uangnya dengan bijaksana, karena kedua 
orang tuanya dapat mengkoreksi kesalahannya. Yosef juga sadar bahwa setiap kali 
dia menggunakan uang jajannya untuk membelikan kado untuk temannya, Papa dan 
Mama selalu menambah uang jajannya. Jadi dia selalu mempunyai uang yang cukup. 
 
Tuhan menjadikan orang kaya dan orang miskin supaya yang kaya dapat 
menunjukkan kasih mereka dengan memberi kepada orang yang miskin. Tuhan 
Yesus berkata bahwa siapa saja memberi seorang miskin yang sedang 
membutuhkan adalah sama saja dia memberikan kepada Tuhan. Jadi memberi 
kepada orang yang membutuhkan adalah memberi kepada Tuhan. Tuhan tidak 
pernah gagal untuk memberikan kepada kita lebih banyak daripada apa yang telah 
kita berikan kepada orang lain dengan murah hati.  
 

Atur kembali kata-kata di bawah ini menjadi sebuah pesan:  
 

adalah Tuhan sikap yang bijak -Murah-hati 
memberkati karena orang murah-hati yang 

 
____________________________________________________  
 
____________________________________________________  

 
 
RENUNGKAN: Ingatlah pepatah “Kalau sudah menerima kemurahan, memberilah 
dengan murah hati.”  
 
DOAKAN: Bapa di sorga, tolong saya untuk memberi dengan murah hati dan dengan 
sukacita kepada orang lain sama seperti Engkau telah memberi. Tolong saya untuk 
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tidak menahan apa yang dapat saya berikan untuk menolong teman yang 
membutuhkan. Saya berdoa dalam nama Tuhan Yesus. Amin.  
 
 
 
SELASA, 18 JANUARI 2022 
AMSAL 11:24-26  
 
JADILAH PEMENANG JIWA  
 
Seratus tahun yang lalu, banyak negara yang masih belum berkembang. Benua 
Afrika adalah salah satunya. Benua Afrika terdiri dari berbagai negara. Benua ini 
masih dipenuhi dengan binatang liar dan buas seperti singa, dan masih banyak 
penduduk asli yang kanibal. Itu berarti orang asing yang masuk ke daerah tersebut 
bisa menjadi mangsa binatang buas atau manusia. Penduduk asli Afrika pada saat 
itu masih buta huruf dan mereka tidak mempunyai Alkitab. Tetapi Tuhan sangat murah 
hati. Tuhan banyak mengirim banyak misionaris untuk membawa Injil kepada mereka 
supaya jiwa mereka diselamatkan.  
  
Kamu mungkin berpikir dalam hatimu, “Wah! Misionaris-misionaris tersebut adalah 
pasti orang-orang yang sangat berani. Mereka tidak takut kehilangan nyawa. Pada 
saat itu, hidup pasti sangat sukar karena tidak ada air bersih atau dokter, dan ada 
banyak sekali jenis penyakit. Mereka sungguh luar biasa. Saya ingin menjadi seorang 
misionaris ketika besar nanti. Saya mau memenangkan jiwa bagi Tuhan Yesus!” 
  
Tahukah kamu bahwa kamu tidak perlu pergi ke tempat yang jauh untuk dapat 
memenangkan jiwa bagi Kristus? Kamu dapat melakukan itu di mana saja kamu 
berada. Sekolah, tetangga, dan keluarga adalah ladang misi. Kamu dapat 
mengundang teman-temanmu ke gereja, memberikan mereka traktat untuk dibaca, 
menceritakan kepada mereka bagaimana Tuhan telah menjawab doa-doamu, apa 
yang telah kamu pelajari dari Firman Tuhan, tentang iman dan kasih karunia, serta 
kemurahan Tuhan dalam hidupmu.  
 
Ada seorang anak kecil yang telah menghadiri Sekolah Alkitab Liburan. Anak ini 
menjadi percaya dan doa pertobatannya dipandu oleh salah seorang guru. Ketika tiba 
di rumahnya, anak ini langsung menceritakan pengalamannya kepada mamanya, 
“Mama, saya sudah menjadi orang Kristen. Saya ceritakan kepada Mama sekarang 
bagaimana Mama juga bisa menjadi orang Kristen.” Tentu saja, sikap sehari-hari kita 
juga penting. Jadi kita harus menaati Firman Tuhan supaya orang lain juga mau 
mengenal Tuhan Yesus. Anak ini melakukan hal yang benar: Jika memiliki Yesus 
adalah hal yang sangat berarti, tentunya dia ingin keluarganya dan teman-temannya 
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juga mengetahuinya! Bagaimana dengan kamu?  
 

Tulislah nama-nama teman-temanmu dan berdoalah untuk keselamatan mereka:  
 

______________________  ______________________  

______________________  ______________________  

______________________  ______________________  

 
RENUNGKAN: Jadikan saya seorang misionaris kecil bagi Yesus!  
 
DOAKAN: Ajar saya, ya Tuhan, untuk memenangkan jiwa bagi-Mu. Tolong saya 
untuk memulainya dari rumah dan sekolah. Berikan saya hikmat dan keberanian 
untuk menceritakan kepada orang lain bagaimana Tuhan Yesus telah menyelamatkan 
saya. Dalam nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin.  
 
 
 
RABU, 19 JANUARI 2022 
AMSAL 12:22  
 
SELALU JUJUR DALAM BERBICARA  
 
“Orang yang dusta bibirnya adalah kekejian bagi TUHAN…” Apakah artinya kekejian? 
Itu adalah satu kata yang sangat keras dan berarti sangat memuakkan atau 
kebencian. Satu kata yang menggambarkan perasaan yang sangat tidak menyukai 
sesuatu. Tuhan adalah kudus dan benar. Alkitab mengatakan bahwa Tuhan 
membenci bibir yang suka berbohong.  
  
“Hai, Wenny. Kamu sudah meluncur dengan bagus.” Samantha berbohong karena 
dia tidak mau Wenny memperbaiki teknik renangnya dan mengalahkan dirinya. 
Mereka berdua adalah teman akrab dan sama-sama berlatih untuk lomba renang 
di sekolah bulan depan.  
  
“Tapi perut saya terasa tidak enak ketika saya menyentuh air. Kalau tidak salah pelatih 
bilang itu karena saya tidak melompat lebih tinggi.” Wenny ingin memastikan rasa 
curiganya kepada teman akrabnya itu. Ketika Wenny menyadari bahwa teman 
akrabnya itu tidak dapat dipercaya, apa yang kira-kira akan terjadi? Tentu saja kita 
akan sakit hati ketika menyadari bahwa teman akrab kita ternyata seorang 
pembohong. Salah satu contoh teman yang seperti itu adalah Yudas Iskariot yang 
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telah menghianati Tuhan Yesus.  
 
Kebohongan melukai hati orang lain. Kebohongan akan membuat orang lain 
mempunyai anggapan yang salah dan melakukan hal yang salah. Tahukah kamu 
siapakah yang disebut Bapa dari Kebohongan? Betul, itu adalah si Iblis. Adam dan 
Hawa percaya ketika Iblis berbohong tentang buah pengetahuan akan yang baik dan 
jahat. Itu menyebabkan Adam berdosa. Dan ketidaktaatan Adam membuat susah 
semua keturunannya. Kita semua dilahirkan sebagai manusia berdosa dan patut 
masuk neraka. Orang yang suka berbohong berarti tidak mengasihi Tuhan.  
  
Berkata benar akan menyenangkan hati Tuhan. Itulah sebabnya kita harus selalu 
berkata benar jika kita mengasihi Tuhan. Ada orang yang mengatakan bahwa 
berbohong itu kadang-kadang diperlukan dan boleh dilakukan demi kebaikan. Jangan 
percaya, sebab semua kebohongan akan selalu menyakitkan, dan sebuah 
kebohongan tetap adalah kebohongan, apa pun bentuknya.  
 

Siapakah Bapa-dari-Segala-Kebohongan?  
 
_______________________________________  
 
Tahukah kamu siapa yang dikatakan dalam Alkitab sebagai orang pertama yang 
berbohong?  
 
_______________________________________  

 
 
RENUNGKAN: Tuhan membenci pembohong tetapi mengasihi orang yang 
menyatakan kebenaran.  
 
DOAKAN: Bapa di sorga, tolonglah saya mengerti bahwa ketika saya berbohong, 
betapa kebohongan itu melukai Engkau. Tolonglah saya untuk bertobat jika saya telah 
berbohong demi menghindari masalah. Saya ingin menjadi jujur, sebab kejujuran 
menyenangkan-Mu. Saya berdoa dalam nama Tuhan Yesus. Amin. 
 
 
 
KAMIS, 20 JANUARI 2022 
AMSAL 12:24  
 
ORANG RAJIN MEMEGANG KEKUASAAN  
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“Dia anak yang rajin dan konsisten dalam tugasnya.” Seringkah kamu mendapat 
komentar seperti itu dalam buku rapormu? Jika ya, Papa dan Mama pasti sangat 
bangga dan nilai rapormu pasti cukup baik.  
  
Anak yang rajin biasanya disenangi banyak orang dan dihargai sebagai anak yang 
bertanggung jawab. Guru-guru tidak perlu menegur atau mendisiplinkan mereka 
supaya mereka menyelesaikan tugas mereka. Dan biasanya anak yang rajin 
menduduki peringkat atas di kelas. Oleh karena itu, jangan heran kalau anak rajin 
biasanya menjadi ketua kelas atau dipercaya oleh guru. Mereka biasanya juga 
mewakili kelas atau sekolah dalam lomba atau acara-acara. Sebaliknya, anak-anak 
yang malas sering ditegur oleh kedua orang tua dan guru-guru mereka. Mereka sering 
membuat khawatir dan menyusahkan orang tua.  
  
Alkitab mengatakan bahwa orang yang rajin akan memegang kekuasaan. Merekalah 
yang akan diserahkan tanggung jawab yang penting, dan orang yang malas akan 
berada di bawah mereka. Orang malas akan menjadi hamba-hamba orang yang rajin. 
Adik-adik, yang manakah yang kamu pilih?  
 

Ada orang-orang yang rajin dalam Alkitab yang dapat kita teladani. Dapatkah 
kamu mengenalnya? Atur kembali setiap nama-nama di bawah ini:  

 
Y __________(Ysehpo)  

(Dia menjadi Perdana Menteri Mesir)  

D __________(Dielna)  

(Dia menjadi Perdana Menteri Babylon)  

M __________(Msau)  

(Sebagai pemimpin, dia melayani 2 juta orang di Padang gurun)  

R __________(Rtu)  

(Dia bekerja keras di ladang untuk menghidupi dirinya dan ibu mertuanya)  

 
RENUNGKAN: Orang malas tidak dapat berhasil dalam segalanya. Hanya orang rajin 
yang akan berhasil.  
 
DOAKAN: Tuhan, tolonglah saya untuk bekerja keras apa pun tugas yang Tuhan 
berikan. Saya ingin melakukan yang terbaik dalam segala hal supaya saya 
memuliakan nama-Mu. Saya ingin kerajinan saya membawa kemuliaan bagi nama-
Mu. Dalam nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin.  
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JUMAT, 21 JANUARI 2022 
AMSAL 13:24  
 
SEBERAPAKAH ORANG TUAMU MENGASIHIMU?  
  
“Mana rotannya?” Suara amarah Papa terdengar menggelegar. Salah seorang 
kakak beradik itu pasti telah menyembunyikan rotan yang biasa dipakai oleh Papa 
mereka.  
  
“Aduh, pasti Papa akan memukul saya sampai mati kali ini.” Pikir Randy. Dia berlari 
untuk bersembunyi di belakang Nenek, karena Nenek sangat menyayanginya dan 
pasti akan melindunginya. Ternyata Nenek malah datang dengan membawa rotan di 
tangannya. Randy telah menyembunyikan rotan di dalam kamar Nenek dan mengira 
Papanya pasti tidak akan dapat menemukannya. 
  
Randy mendapat dua kali pukulan, satu di sebelah telapak tangan kiri dan yang satu 
di telapak kaki kanan. Itu adalah hukuman karena dia telah mendorong adiknya 
sampai terjatuh dari kursinya dan menendang kaki kanan adiknya. Sudah berulang 
kali Papa mengajarkannya untuk mengasihi adiknya yang masih kecil itu dan tidak 
boleh mengganggunya, tetapi Randy tidak menaatinya.  
  
Nenek memegang tangannya, membawanya ke kamarnya, dan mendudukkannya di 
sampingnya. “Kenapa Nenek memberikan rotan tersebut kepada Papa? Tidakkah 
Nenek sayang saya?” Randy mengeluh sambil menahan isakan tangisnya.  
  
“Tentu saja, Nenek sayang kamu. Dan begitu juga Papa.” Dengan segera Nenek 
menjawab. “Papa melakukannya karena Papa mengasihimu.”  
  
Kemudian Nenek membaca dan menjelaskan Amsal 13:24 kepada Randy, “Siapa 
tidak menggunakan tongkat, benci kepada anaknya; tetapi siapa mengasihi anaknya, 
menghajar dia pada waktunya.”  
  
Tuhan telah memberikan perintah kepada orang tua yang takut akan Tuhan untuk 
menggunakan rotan pada waktunya untuk mendisiplin anak-anaknya ketika mereka 
tidak taat atau melakukan yang jahat. Dengan kata lain, jika orang tua mengasihi 
anak-anaknya, maka mereka tidak boleh memanjakannya. Papa Randy adalah orang 
tua yang taat kepada Tuhan. Tentu saja, dia juga susah hati mau memukul anaknya 
sendiri. Tetapi dia sangat mengasihi Randy dan tidak akan membiarkan Randy tidak 
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dihukum.  
 

Isilah titik di bawah ini:  
 

 Papa mendisiplin saya ketika saya nakal karena Papa __________ saya.  
 

 Ketika Papa mendisiplin saya, Papa __________ kepada Tuhan.  
 

 Gagal mendisiplin anak, maka akan __________ anak.  
 
RENUNGKAN: Orang tua yang baik akan mendidik anak dengan menggunakan 
rotan pada waktu yang tepat.  
 
DOAKAN: Bapa di sorga, saya bersyukur untuk orang tua yang mengasihi saya. 
Tolonglah saya untuk mengerti bahwa Papa Mama hanya menaati Firman-Mu ketika 
mereka menghukum saya dengan rotan saat saya melakukan yang jahat. Dalam 
nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin.  
 
 
 
SABTU, 22 JANUARI 2022 
AMSAL 14:29  
 
APAKAH KAMU CEPAT MARAH?  
 
Banyak sekali contoh akibat dari kemarahan. Perkelahian terjadi di sebuah kedai kopi 
hanya karena seseorang dengan tidak sengaja menumpahkan kopi ke seorang anak 
muda. Itu benar-benar suatu kebetulan saja. Seorang pengemudi A memukul 
pengemudi B hanya karena mobil B tiba-tiba memotong jalan mobil A tanpa memberi 
aba-aba. Pengemudi B bukanlah sengaja. Banyak sekali kejadian mengerikan hanya 
karena akibat kemarahan yang tidak dapat dikendalikan dan tidak mau bersabar 
untuk mengerti keadaaan yang sebenarnya.  
  
Banyak masalah dapat dihindari jika saja kita dapat mengendalikan emosi. Amsal 
14:19 mengajarkan fakta ini. Tahukah kamu bahwa Tuhan itu panjang sabar? Tuhan 
yang sangat berkuasa dapat melakukan apa pun juga dalam sekejab, tetapi Tuhan 
memilih untuk panjang sabar.  
  
Mengapa Tuhan begitu panjang sabar terhadap kita manusia yang terus saja berdosa? 
Itu karena Tuhan sangat mengasihi kita dan tidak ingin langsung menghukum kita. 
Tuhan memberikan kita waktu untuk bertobat dan kembali menyembah-Nya. Sebagai 
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orang berdosa, kita semua patut untuk mati dan tidak mendapatkan kesempatan. 
Tetapi Tuhan sabar dan baik. Dia penuh dengan belas kasih. Akan tetapi, Tuhan juga 
Tuhan yang adil, dan oleh karena itu Tuhan harus menghakimi. Pada saatnya Dia 
akan menunjukkan kemarahan-Nya yang luar biasa. Lihat saja gempa bumi, tsunami, 
gunung meletus, dan juga radiasi nuklir. Semua ini hanya awal daripada kebinasaan 
yang lebih besar lagi yang akan datang! 
  
Carilah waktu untuk mengerti Firman Tuhan. Pengertian akan kasih Tuhan kepadamu 
akan membuatmu panjang sabar dan menjauhkanmu dari bahaya.  
 

Isilah titik di bawah ini: 
 

1. __arah itu berbahaya 

2. Kamu akan kehilangan __eman jika kamu sering marah-marah. 

3. Seorang yang __engertian tidak mudah menjadi marah 

4. Tidak ada yang bisa lolos dari __urka Tuhan pada akhir zaman. 

 
RENUNGKAN: Seorang yang cepat emosi bukan seorang yang takut Tuhan.  
 
DOAKAN: Bapa di sorga, ajarlah saya untuk menjadi serupa dengan-Mu. Tolonglah 
saya untuk menjadi seorang yang pengertian supaya saya panjang sabar. Kadang 
sulit sekali untuk tidak marah, tetapi ajarlah saya untuk menjadi panjang sabar. Dalam 
nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin.  
 
 
 
HARI TUHAN, 23 JANUARI 2022 
AMSAL 15:1  
 
JAWABAN YANG LEMAH LEMBUT MEREDAKAN KEMARAHAN  
 
Dalam pandangan banyak orang bijak, salah satu hal yang paling sulit adalah 
mengendalikan lidah. Kita tahu bahwa kemarahan biasanya dimulai hanya karena 
kata-kata yang menyakitkan. Perkelahian, hingga pertikaian di pengadilan dan 
perpecahan antar teman sering terjadi hanya dengan kata-kata yang seharusnya 
tidak diucapkan. Biasanya satu pihak mengatakan sesuatu dengan kemarahan dan 
kemudian pihak lainnya membalas dengan kemarahan yang sama, tidak lama 
kemudian lalu terjadi perkelahian. Hal yang sama juga terjadi pada anak-anak seusia 
kamu. 
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Adik-adik, apakah kamu sering bertemu dengan orang-orang yang pemarah? Ketika 
mereka berteriak dengan marah kepada kamu, tentunya kamu juga ingin berteriak 
kembali ke arah mereka. Tetapi kamu tahu bahwa Tuhan tidak akan senang dengan 
hal itu. Pelajari solusi yang bijak dari Amsal 15:1, “Jawaban yang lemah lembut 
meredakan kegeraman, tetapi perkataan yang pedas membangkitkan marah.”  
  
Alkitab selalu benar. Oleh karena itu, terapkanlah ayat tersebut dalam kehidupanmu. 
Tentu saja kamu harus melakukannya dengan tulus. Jangan berpura-pura tetapi 
dengan tulus ingin menjaga kedamaian bahkan dengan orang yang pemarah sekali 
pun. Ingatlah bahwa Tuhan mengasihi bahkan orang yang sangat pemarah. Ingatlah 
untuk selalu menjawab dengan lemah lembut semarah apa pun juga orang tersebut 
berteriak. Kelemahlembutan akan menghasilkan kedamaian.  
 
Yesus adalah contoh terbaik bagaimana untuk menangani orang banyak yang sedang 
marah. Meskipun difitnah dengan berbagai macam tuduhan palsu, Tuhan Yesus tidak 
marah. Tuhan Yesus dengan lemah lembut menjawab pertanyaan yang diajukan 
karena Dia mengampuni. Kitapun harus mencontoh Tuhan Yesus.  
 

Berikan beberapa contoh jawaban yang lemah lembut ketika seseorang berteriak 
marah kepadamu. Lengkapilah kalimat berikut ini dengan kata bantu ini: maaf, 
tidak bermaksud untuk, benar, tidak akan. 
 

1. Saya minta ________ karena sudah membuat kamu marah 

2. Untuk selanjutnya, saya_______ ________ lakukan lagi.    

3. Ya, kamu ___________, saya sudah salah.  

4. Saya harap kamu tahu bahwa saya ______ ________ _________ membuat 

situasi kacau.  

 
RENUNGKAN: Tidak seorangpun dapat berkelahi dengan suara lemah-lembut.  
 
DOAKAN: Tuhan, ajarlah saya untuk selalu lemah lembut dalam menanggapi orang-
orang yang tidak masuk akal atau marah. Itu bukan hal yang mudah buat saya karena 
saya pun mudah emosi. Tetapi ya, Bapa, tolonglah saya untuk dapat mengendalikan 
diri saya sendiri. Dalam nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin. 
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SENIN, 24 JANUARI 2022 
AMSAL 16:23-24  
 
KATA-KATA YANG TEPAT BESAR KUASANYA 
 
Nenek Peggy merasa sedih dan kesepian. Nenek baru saja kembali dari minum teh 
di salah satu rumah teman seusia Nenek di mana Nenek bertemu dan mengobrol 
dengan beberapa oma-oma lainnya. Dari pertemuan tersebut, Nenek mendengar 
bagaimana Nenek Jasmin dijuluki wanita tua dan bodoh oleh salah seorang cucunya 
dan dia menjadi sedih sekali. Cerita yang memilukan tersebut membuat hati Nenek 
Peggy ikut sedih karena Nenek Jasmin adalah teman dekatnya.  
 
Tiba-tiba, suara bel pintu berbunyi. Dengan perlahan Nenek Peggy mengintip ke 
jendela melihat tamu yang datang. Kemudian Nenek membuka pintu dan suara 
cucunya, Elly segera terdengar. “Apa kabar, Nenek?” Saya datang mengunjungi 
Nenek sekaligus mau memberikan kejutan buat Nenek. Saya bawakan buah anggur 
kesukaan Nenek.” Mendengar suara Elly, kesedihan Nenek segera lenyap.  
  
“Terima kasih Nenek. Nasihat Nenek SELASA lalu sudah banyak menolong saya. 
Saya sudah tidak merasa sedih lagi. Saya bersyukur kepada Tuhan setiap hari karena 
saya mempunyai seorang Nenek.” Elly selalu menghargai Nenek. 
 “Nenek, bagaimana Nenek bisa menjaga lantai ini bersih seperti ini?” Elly selalu 
kagum akan kerajinan Nenek. Membersihkan lantai bukanlah pekerjaan yang mudah. 
“Apakah pinggang Nenek sudah membaik? Saya bisa pijat Nenek.” Elly selalu peduli 
dan ingin Nenek nyaman. 
  
Nenek mulai tersenyum lagi ketika Elly berbicara kepadanya. Kata-kata Elly cukup 
untuk menghiburnya. Nenek tahu bagaimana kasih dan perhatian Elly kepadanya. 
Kata-kata Elly seperti obat baginya. Sama seperti Amsal 16:24 yang berkata, 
“Perkataan yang menyenangkan adalah seperti sarang madu, manis bagi hati dan 
obat bagi tulang-tulang.” Nenek berdoa dan mengucap syukur untuk Elly setiap hari.  
 

Apa yang dapat kamu katakan untuk menghibur Papa dan Mama ketika mereka 
sedang sakit atau lelah? 
 

______________________________________________________  

______________________________________________________  

______________________________________________________  
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RENUNGKAN: Saya ingin kata-kata saya bisa membawa senyuman dengan!  
 
DOAKAN: Bapa di sorga, tolong berikan saya hikmat untuk menggunakan kata-kata 
yang menyenangkan yang menyembuhkan dan membawa kasih, supaya apa pun 
kata yang keluar dari mulut saya dapat membawa sukacita bagi orang lain. Dengan 
demikian saya bersaksi bagi nama-Mu. Saya berdoa di dalam nama Tuhan Yesus. 
Amin.  
 
 
 
SELASA, 25 JANUARI 2022 
AMSAL 18:24  
 
TEMAN YANG TULUS LEBIH KARIB DARI SEORANG SAUDARA 
 
Ada tempat-tempat di mana penduduknya ramah dan senang menolong karena 
mereka saling mendukung satu dengan lainnya. Tetangga dapat menjadi lebih karib 
daripada saudara kandung yang tinggal jauh. Di beberapa negara, ada yang 
penduduknya kelihatan sangat ramah. Apabila bertemu dengan orang asing, mereka 
bahkan selalu menyapa dengan sebutan seperti “Hai sayang”, tetapi mereka apakah 
sungguh tulus dengan apa yang mereka katakan? Orang ramah akan menarik banyak 
teman. Walaupun kita harus ramah, kita juga harus memilih teman dengan hati-hati. 
Kita perlu berdoa untuk mendapatkan teman-teman yang tulus yang akan lebih karib 
dari pada seorang saudara kandung.  
  
Kita mempunyai satu teman yang sejati, yaitu Tuhan Yesus. Bagaimana kita tahu 
akan hal ini? Alkitab mengatakan bahwa Dia mengasihi kita terlebih dahulu dan 
memberikan nyawanya bagi kita. Tuhan Yesus setia untuk menanggung semua 
beban kita, memberikan kita semangat ketika kita sedang kecil hati, dan memberikan 
tempat berteduh dari yang jahat. Seorang teman yang tulus seperi Tuhan Yesus akan 
setia sampai akhir, mendengarkan setiap masalah kita dan menyertai kita suka dan 
duka.  
  
Untuk kita mempunyai teman yang tulus, pertama kita sendiri haruslah tulus. Apakah 
kamu mengasihi temanmu dengan tulus sehingga berani untuk menceritakan mereka 
tentang Tuhan Yesus? Atau kadang kamu menyangkal mengenal Tuhan Yesus 
supaya kamu dapat tetap populer di antara mereka? Jangan tergoda untuk 
melakukan hal seperti itu. Kamu harus tetap melekat pada Yesus dan Dia akan 
memberikanmu teman-teman yang tulus dan setia.  
 

Coba lengkapilah nyanyian hymne yang terkenal ini:  
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__________ sobat yang sejati, 

Tanggung s’gala ___________ 

Tiap hal ‘ku boleh bawa, 

Dalam ______ pada-Nya. 

  
RENUNGKAN: Satu teman yang setia lebih berharga daripada sepuluh teman yang 
tidak tulus.  
 
DOAKAN: Terima kasih, Tuhan, untuk teman-teman yang Engkau telah berikan. 
Tolong saya untuk menjadi teman yang tulus. Dan saya berdoa supaya saya 
mempunyai hikmat untuk berteman dan menghargai persahabatan. Dalam nama 
Tuhan Yesus saya berdoa, amin.  
 
 
 
RABU, 26 JANUARI 2022  
AMSAL 21:31  
 
KEAMANAN ADA DITANGAN TUHAN  
 
“Hati-hati kalau menyeberang jalan.” Seperti biasa, Mama mengingatkan Eddy untk 
selalu menyeberang ketika lampu penyeberangan jalan berubah hijau, dan melihat 
kanan kiri keadaan jalan sebelum menyeberang. Eddy meyakinkan Mama, “Jangan 
khawatir, Ma, saya pasti lakukan itu.” Mama tahu bahwa Eddy anak yang taat dan 
bertanggung jawab. Mama tidak khawatir sama sekali. Tetapi, satu jam kemudian, 
suara telpon berbunyi. Ternyata telepon tersebut dari sebuah kantor polisi. Eddy telah 
mengalami kecelakaan dan kaki kirinya patah. 
  
“Apa yang terjadi, Eddy? Kenapa bisa begini? Tidakkah kamu ingat pesan Mama?” 
Mama kelihatan begitu terkejut dan bingung memikirkan bagaimana Eddy dapat 
mengalami kecelakaan seperti itu. 
 
“Saya selalu ingat pesan Mama. Saya sudah berhati-hati. Tetapi, saya tahu satu hal. 
Saya tidak berdoa untuk perlindungan Tuhan.” Mama kelihatan bingung. Mama tidak 
mengerti bahwa perlindungan itu datangnya dari Tuhan, sebab Mama belum 
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mengenal Tuhan Yesus. Eddy kemudian menceritakan kepada mamanya itu tentang 
Tuhan Yesus, dan bagaimana mamanya harus percaya kepada Tuhan Yesus.  
  
Sering sekali, kita mengandalkan pengetahuan dan kekuatan sendiri untuk menjaga 
kesehatan dan keamanan kita. Kita memastikan bahwa kita harus memperhatikan 
lalu lintas, memakan makanan yang sehat, rutin berolahraga, dan belajar dengan 
tekun. Kita seperti tentara di zaman Raja Daud, yang mengandalkan jumlah dan 
kekuatan kuda-kuda perang untuk memenangkan peperangan. Kita sering lupa 
berdoa meminta perlindungan Tuhan!  
 

Menjawab pertanyaan di bawah akan menolongmu untuk mengingat:  
 

1. Tahukah kamu mengapa kita berdoa sebelum berpergian? Itu karena 

keamanan ada di tangan ____________________.  

2. Siapa yang dapat menjaga kita dari gempa-bumi, tsunami, banjir, dan 

kelaparan? 

3. Keamanan ada di tangan ____________________.  

4. Siapa yang dapat membebaskan kita dari yang jahat? Keamanan ada di 

tangan ____________________.  

 
RENUNGKAN: Tak seorang pun dapat menjamin keamanan kita kecuali Tuhan.  
 
DOAKAN: Tuhan, ajarlah saya untuk mempercayakan kepada-Mu keamanan saya. 
Saya tidak ingin menganggap remeh hal ini. Jagalah keluarga dan teman-teman saya 
dari yang jahat dan bahaya. Terima kasih, Tuhan. Dalam nama Tuhan Yesus saya 
berdoa, amin.  
 
 
 
KAMIS, 27 JANUARI 2022 
AMSAL 22:1  
 
NAMA BAIK  
 
“Wah, Rudy akan ada di kelas saya tahun ini.” Wali kelasnya setengah mengeluh. 
Semua guru-guru merasa iba. Kenakalan Rudy membuatnya terkenal. Julukan yang 
diberikan kepadanya adalah “Si Berandal”, “Anak yang Bermasalah”, dan “Pembuat 
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Onar”. Bagaimana Rudy mendapatkan julukan-julukan seperti itu? 
 
Rudy tidak menghargai orang lain. Dia sering merampas barang milik temannya. 
Tidak mempunyai sopan santun. Dia juga tidak jujur dan selalu menyangkal tindakan 
buruknya di sekolah. Rudy sama sekali tidak peduli pendapat orang tentang dirinya. 
Karena tindakan dan sikapnya, maka setiap orang menghindar darinya, dan dia tidak 
mempunyai teman sama sekali.  
  
Para pebisnis juga tahu betapa pentingnya sebuah nama atau reputasi yang baik itu. 
Jika ada pebisnis yang tidak jujur, maka orang lain tidak akan percaya lagi dan akan 
menjauhi mereka. Oleh karena itu, jika mereka mencoba untuk mendapatkan 
keuntungan lewat cara yang tidak jujur, maka mereka mungkin akhirnya akan merugi. 
Tuhan membenci ketidakjujuran. Tuhan tidak akan memberkati orang yang tidak jujur.  
  
Sebagai pengikut Kristus, kejujuran menjadi hal yang lebih penting lagi. Bagaimana 
kita dapat memenangkan jiwa baru bagi Tuhan jika kita tidak dapat memenangkan 
teman-teman kita sendiri? Sebagai anak-anak Tuhan, kita tidak boleh 
mempermalukan nama Tuhan. Mempunyai reputasi baik akan menunjuk orang lain 
kepada kemuliaan Tuhan.  
 
Apakah pendapat orang lain mengenai kamu? Adakah hal-hal yang baik yang mereka 
dapat bicarakan tentang kamu? Mungkin kamu seorang anak yang pemurah atau 
baik hati? Atau mereka tidak mau berteman denganmu karena kamu seorang anak 
yang egois atau sombong? Apakah kamu mempunyai reputasi yang baik atau buruk?  
 
RENUNGKAN: Reputasi yang baik lebih baik daripada kekayaan.  
 
DOAKAN: Bapa di sorga, tolong saya untuk menjadi anak yang baik supaya nama 
Bapa dipuji oleh orang-orang yang melihat kehidupan saya. Saya tahu bahwa hal ini 
sulit karena sering kali saya ingin melakukan hal-hal menurut kehendak saya tanpa 
mempedulikan orang lain. Oleh karena itu, Bapa, ingatkanlah saya. Dalam nama 
Tuhan Yesus saya berdoa, amin.  
 
 
 
JUMAT, 28 JANUARI 2022 
AMSAL 25:21-22  
 
INILAH CARANYA MEMBALAS MUSUHMU  
 
Air mata Yoan masih membasahi kedua matanya ketika dia tiba di rumah.  
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“Ma, saya benar-benar tidak suka Nikky. Dia betul-betul jahat. Rasanya, saya ingin 
mencekiknya. Saya tidak mau berteman dengan dia lagi.”  
  
“Wah, bagaimana dengan kasih Kristus yang kamu pelajari di gereja SELASA lalu?” 
tanya Mama. 
  
“Tapi, Mama harus tahu apa yang telah dia lakukan kepada saya! Kalau tidak ada 
yang melihat dia selalu menarik rambut saya. Kemudian dia akan berpura-pura 
melihat arah lain. Hari ini dia mencoret sampul buku agenda saya dengan spidol 
merah. Kemarin, dia menyembunyikan kotak pensil saya di belakang papan tulis. 
Melly yang menemukannya. Di pelajaran Olahraga, dia menendang botol minum saya 
sampai ke semak-semak.”  
 
“Itu benar-benar keterlaluan. Apa dia juga melakukan hal itu kepada yang lain?”  
 
“Ya, sebelumnya. Tapi karena mereka kemudian memusuhinya, dia menjadi manis 
terhadap mereka sekarang. Mungkin saya harus melakukan hal yang sama.“  
  
“Hm, mari coba kita lihat apa yang Tuhan Yesus lakukan kepada orang yang 
menyalibkan-Nya. Dia berdoa kepada Bapa-Nya di sorga untuk mengampuni mereka. 
Apa yang Yesus lakukan kepada orang yang membenci-Nya?” 
  
“Iya, Ma. Saya mengerti. Lakukan yang baik bagi orang yang membencimu. Saya 
akan mencobanya. Mama juga berdoa buat saya, ya?”  
 
“Tentu saja, Yoan. Mari kita berdoa sekarang.”  
  
Mulai saat itu, Yoan menaati nasihat mamanya. Ketika Nikky kesulitan mengerjakan 
PR, maka Yoan menolongnya. Di hari ulang tahun Nikky, Yoan memberikan sebuah 
jepitan rambut sebagai kado. Akhirnya, Nikky berhenti bersikap jahat kepada Yoan 
karena dia merasa tidak nyaman lagi. Perbuatan jahatnya dibalas dengan hal-hal 
yang baik. Pada suatu SELASA, Nikky pergi ke Sekolah SELASA bersama-sama 
dengan Yoan.  
 

Lengkapilah kalimat di bawah dengan apa yang Yesus akan lakukan:  
 

1. Ketika musuhmu lapar, berilah dia ____________________   
 

2. Ketika musuhmu haus, berilah dia ____________________  
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RENUNGKAN: Tuhan ingin kita baik hati kepada semua orang, termasuk kepada 
musuh kita.  
 
DOAKAN: Tuhan, tolong saya untuk ingat bagaimana Engkau mengasihi dan telah 
mati untuk saya ketika saya masih menjadi musuh-Mu. Tuhan, sulit sekali untuk 
mengasihi orang-orang disekitar saya yang jahat terhadap saya, tetapi saya ingin 
menjadi seperti Engkau. Oleh karena itu, tolonglah saya, Tuhan. Dalam nama Tuhan 
Yesus saya berdoa, amin.  
 
 
 
SABTU, 29 JANUARI 2022 
AMSAL 26:22  
 
KATA-KATA MANIS YANG MELUKAI  
 
Api dapat melukai jari kita, dan tangan yang terluka oleh pisau juga akan merasa sakit. 
Oleh karena itu, jangan bermain dengan api, dan harus berhati-hati saat memakai 
pisau. Tetapi, tidakkah aneh bahwa kata-kata yang keluar dari mulut kita juga dapat 
sangat melukai? Alkitab mengajarkan bahwa kata-kata itu dapat melukai sampai ke 
perut. Dapatkah kamu membayangkan?  
  
Kita telah mempelajari bahwa Tuhan membenci gosip dan bibir yang suka berbohong. 
Kita juga telah mempelajari bahwa kebenaran dan kasih itu sangat menyejukkan. 
Kata-kata yang benar dapat digunakan untuk menghibur hati yang susah dan 
memberikan harapan kepada yang tidak berpengharapan. Hari ini, kita diingatkan 
bahwa kata-kata dusta dan kemarahan dapat sangat melukai orang lain.  
  
Kata-kata dari penggosip sering menyebabkan perselisihan di antara teman. Kata-
kata gosip ini seperti minyak yang disiramkan ke api. Oleh karena itu, dalam 
persahabatan janganlah membiarkan hal-hal kecil merusaknya. Saling merendahkan 
hati untuk minta maaf adalah hal yang tidak sulit tetapi membawa hasil yang baik. 
Jadi, adik-adik, jika kamu tahu ada seorang teman yang sedang marah kepadamu, 
pergilah kepadanya dan bereskan salah pengertian ada di antara kamu supaya kamu 
tidak kehilangan seorang teman.  
 

Bandingkan pasangan kalimat di bawah dan coretlah kalimat yang akan melukai 
orang lain:  

 
A. Mama, Mama tidak pernah mempedulikan saya.  
B. Mama, Mama selalu sibuk tapi bisakah saya bicara sebentar? 
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A. Rasanya baju merah yang kamu pakai kemarin lebih cocok. 
B. Kamu tidak cocok pakai baju ini. 
 
A. Mengapa kamar ini berantakan, pemalas? 
B. Ayo, saya bantu kamu merapikan kamar ini. 
 
A. Kamu ini sangat malas! Kamu adalah orang yang tidak ada gunanya. 
B. Kamu bisa bantu mencuci piring-piring ini? 

 
RENUNGKAN: Kita harus berhati-hati dalam menggunakan kata-kata.  
 
DOAKAN: Ampunilah saya, Tuhan, karena sudah melukai perasaan orang dengan 
kata-kata yang saya gunakan. Penuhilah saya dengan kasih-Mu dan jadikan 
perkataan saya ramah selalu. Dalam nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin.  
 
 
 
HARI TUHAN, 30 JANUARI 2022 
AMSAL 27:1-2  
 
JANGAN MEMBUAL   
 
“Membual” artinya memuji diri sendiri. Sering kali, seorang yang senang memuji diri 
sendiri memandang rendah orang lain. Oleh karena itu kesombongan adalah dosa 
yang yang sangat buruk. Untuk mengajar orang banyak untuk tidak memandang 
rendah orang lain, Tuhan Yesus memakai sebuah perumpamaan tentang seorang 
Farisi dan seorang pemungut cukai yang sedang berdoa di Bait Suci.  
 
Orang Farisi berdiri dan berdoa, “Tuhan, saya bersyukur bahwa saya tidak seperti 
penipu, pelanggar hukum, orang yang berzinah atau bahkan seperti pemungut cukai 
ini. Saya berpuasa dua kali seSELASA dan memberi perpuluhan dengan setia.” Di 
pojok Bait Suci berdirilah seorang pemungut cukai, menengadahkan kepalanya saja 
dia tidak berani. Dia memukul dadanya, menunjukkan betapa tidak layaknya dia 
datang kepada Tuhan dan berdoa, “Tuhan, ampunilah saya seorang pendosa ini.”  
  
Doa siapakah yang Tuhan jawab? Tentu saja, doa si pemungut cukai yang sungguh-
sungguh mengakui dosa-dosanya! Bagaimana dengan doa orang Farisi tersebut? Dia 
mengatakan kepada Tuhan betapa baiknya dia telah menaati semua perintah Tuhan 
dan dia lebih layak daripada semua orang berdosa. Orang Farisi tersebut tidak 
mempunyai dosa yang dia akui. Apakah Tuhan akan berkenan kepada si Farisi 
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tersebut? Tentu saja tidak. 
 
Doa orang Farisi itu sama sekali bukan doa, melainkan sebuah pujian kepada diri 
sendiri. Dia hanya menyombongkan diri tentang perbuatan baiknya. Dia telah 
membual. Alkitab mengatakan, “Biarlah orang lain memuji engkau dan bukan 
mulutmu…” Dengan kata lain, memuji diri sendiri bukanlah sebuah pujian.  
 
Alkitab mengingatkan kita untuk merendahkan hati karena kita tidak tahu apa yang 
akan terjadi di kemudian hari. Kita bahkan tidak tahu apa yang akan terjadi menit 
berikutnya. Sama sekali tidak ada yang dapat kita sombongkan. Semua kebaikan 
yang kita nikmati adalah dari Tuhan. Mari kita belajar bijak untuk tidak membual.  
 

Siapakah pembual di bawah ini?  
 

 “Setiap orang berkata saya bagus dalam matematika!”  
 “Semua orang memuji lukisan saya. Bukanlah ini memang lebih bagus 
daripada lukisan lain?’ 

 “Saya tidak berlebihan, Mama. Peserta lainnya tidak ada yang pandai.” 
 “Saya pasti akan memenangkan lomba ini. Saya siap.  

 
RENUNGKAN: Saya tidak tahu apa yang akan terjadi besok. Apa yang saya dapat 
banggakan?  
 
DOAKAN: Bapa di sorga, terima kasih untuk semua kebaikan dan belas kasih-Mu. 
Jika saya menerima pujian, saya tahu pujian tersebut sebenarnya untuk-Mu. Semua 
talenta atau kepandaian yang saya miliki berasal daripada-Mu. Dalam nama Tuhan 
Yesus saya berdoa, amin.  
 
 
 
SENIN, 31 JANUARI 2022 
AMSAL 28:13  
 
AKUILAH DOSA-DOSA KITA KEPADA TUHAN  
 
“Apakah di antara kamu ada yang melihat buku karangan Yahya? Buku itu hilang 
sebelum bel istirahat berbunyi. Jika di antara kamu ada yang telah mengambilnya, 
datang ke kantor saya setelah sekolah,” Wali kelas mengumunkan.  
 
Mengarang adalah pelajaran yang paling sulit untuk Malik. Tetapi Yahya selalu 
mendapatkan nilai terbaik di kelas. Hari itu murid-murid harus menulis karangan dua 



40 
 

[Type here] 

1  2  
 

halaman penuh, tetapi Malik tidak dapat menyelesaikan satu paragraf pun. Oleh 
sebab itu, diam-diam Malik kembali ke kelas pada waktu istirahat dan mengambil 
buku karangan Yahya. Dia segera menyalin kemudian menyembunyikan buku 
tersebut di belakang lemari guru.  
  
Kebetulan Pak guru wali kelas melihat apa yang terjadi. Beliau memberikan 
kesempatan kepada Malik untuk mengakui perbuatannya. Apakah Malik 
mengakuinya? Mari kita lihat dua kemungkinan akhir dari cerita ini:  
 
Skenario 1:  
  
Malik tidak merasa bersalah. Dia berpikir tidak seorang pun yang melihat apa yang 
telah dia lakukan. Jadi dia berpikir tidak ada yang tahu apabila dia menyimpan rahasia 
itu. Dia berencana untuk langsung pulang ke rumah seusai kelas. Tetapi, ternyata 
Wali kelasnya berdiri di gerbang sekolah dan mengajaknya untuk masuk ke kantor. 
Dan hukuman dari Kepala Sekolah sudah menunggu.  
 
Skenario 2:  
  
Malik menyesali apa yang telah dia lakukan. Dia ingat bahwa Tuhan melihat walaupun 
tidak seorangpun melihat. Dia teringat 1 Yohanes 1:9, mengakui dosanya, dan berdoa 
supaya Tuhan mengampuninya. Kemudian dia berdiri dan mengakui kesalahannya 
dan mengembalikan buku karangan Yahya. Dia minta maaf kepada Yahya dan Malik 
kelasnya atas perbuatannya. Seusai kelas, wali kelas berbicara dengan Malik dan 
berjanji akan memberikan Malik pelajaran tambahan seSELASA untuk menolongnya 
dalam mengarang.  
 
Akhir cerita manakah yang kamu akan pilih? Tentu saja akhir cerita dari skenario 2.  
 
RENUNGKAN: Mencoba untuk menyembunyikan dosa-dosa adalah percuma karena 
Tuhan mengetahui semuanya.  
 
DOAKAN: Tuhan, terima kasih karena sudah setia dan adil untuk mengampuni dosa-
dosa saya ketika saya mengakuinya. Tolonglah saya untuk menyimpan Firman-Mu 
dalam hati saya supaya saya tidak ingin untuk berdosa. Tolonglah saya untuk 
bijaksana. Dalam nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin.  
 
 
 
SELASA, 1 FEBRUARI 2022  
KOLOSE 3:13  
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SALING MENGAMPUNI…  
  
“Buku-buku ini sangat menarik,” komentar Yessy ketika dia dan adiknya Amy sedang 
melihat-lihat Buku Kenangan yang Nenek buat untuk mereka. “Lihat ini! Saya 
menggambar ini sewaktu berumur empat tahun.” Kedua kakak beradik itu membolak 
balik halaman sambil tertawa bersama. “Nenek, bolehkah saya menambahkan 
gambar yang baru di buku ini?” tanya Amy. “Tentu saja,” jawab Nenek. “Kamu harus 
memakai kertas dan spidol yang khusus, yang tidak mengandung asam.”  
 
“Tidak mengandung asam? Apa artinya itu?” tanya Amy.  
 
“Kebanyakan kertas mengandung zat kimia asam yang secara perlahan merusak 
gambar,” jelas Nenek. “Bahan yang tidak mengandung asam bisa bertahan lebih 
lama.”  
  
Kemudian kedua kakak beradik sibuk menggambar. “Saya sudah selesai!” seru Yessy. 
“Saya juga,” sahut Amy.  
 
Nenek mengagumi hasil karya mereka. “Wah, bagus sekali,” katanya.  
  
“Saya paling suka gambar saya,” seru Yessy bangga sambil memasukkan 
halamannya ke dalam Buku Kenangan itu. “Gambar saya lebih bagus,” balas Amy. 
“Warna di gambar ini lebih cantik.” “Tidak mungkin!” teriak Yessy agak marah. 
“Gambar saya…”  
  
Nenek mengerutkan dahinya. “Ayo, anak-anak!” tegur Nenek. “Cekcok ini 
mengingatkan Nenek akan zat kimia asam yang merusak kertas dan gambar. Bahkan 
lebih parah lagi, percekcokkan merusak persahabatan kamu dan persahabatan 
dengan Tuhan.” Nenek memandang tegas kepada keduanya. “Bagaimana kamu 
seharusnya berkata?” 
  
Kedua kakak beradik saling memandang. “Maaf, Amy,” gumam Yessy. Amy ragu-ragu. 
“Saya juga minta maaf,” katanya.  
  
“Nah, sudah seharusnya begitu,” kata Nenek. “Buku kenangan ini bisa disimpan dan 
akan mengingatkan kamu waktu-waktu bersama suka dan duka. Juga Buku ini akan 
mengingatkan kamu untuk tidak membiarkan asamnya percekcokan yang dapat 
merusak persahabatan atau hubungan di antara kamu dan dengan Tuhan. Cepatlah 
meminta maaf ketika salah dan cepatlah dalam mengampuni orang lain.”  
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“Kita akan jadi sahabat untuk selamanya, Nenek,” jawab Yessy, sambil merangkul 
adiknya. “Ayo, Amy, kita main catur.” 
 
RENUNGKAN: Apakah kamu senang bahwa Tuhan mengampuni kesalahanmu 
ketika kamu mengakuinya? Apakah kamu juga mengampuni kesalahan orang lain?  
 
DOAKAN: Tuhan, terima kasih karena telah mengingatkan saya bahwa dosa itu 
seperti zat asam yang dapat menghancurkan persahabatan saya dengan orang lain 
dan dengan Tuhan. Saya berdoa supaya hal ini jangan terjadi di dalam kehidupan 
saya. Jika saya telah melukai orang lain, berikan saya keberanian untuk meminta 
maaf kepada orang tersebut dan kepada-Mu. Dan jika saya telah dilukai oleh orang 
lain maka ajar saya untuk mengampuni. Saya tahu bahwa ini adalah hal yang sulit, 
tetapi saya juga tahu apa yang Engkau inginkan untuk saya lakukan. Tolong saya 
untuk dapat melakukannya. Dalam nama Tuhan Yesus saya berdoa, Amin.  
 
 
 
RABU, 2 FEBRUARI 2022 
1 PETRUS 2:11  
 
MELAWAN KEINGINAN DAGING  
 
“Berapa kantong keripik kentang yang kita makan setiap bulan?” tanya Papa sambil 
menoleh dari koran yang sedang dibacanya. Mama mengangkat bahu. “Bisa 
beberapa kantong,” jawab Mama. “Ada apa, Pa?”  
 
“Oh, artikel disini mengatakan bahwa keripik kentang merupakan salah satu makanan 
ringan favorit di banyak negara khususnya di Amerika,” kata Papa. “Disini dikatakan 
rata-rata anak-anak di Amerika makan kurang lebih sepuluh kilo keripik kentang 
setiap tahun.”  
  
“Beberapa SELASA lalu, untuk proyek mengarang tentang makanan ringan, saya 
menulis tentang keripik kentang dan bagaimana sejarahnya menjadi makanan ringan 
paling disukai,” kata Anita. “Menurut ceritanya seorang jurumasak di salah satu 
restoran di New York, Amerika Serikat menjadi sangat marah karena seorang 
pelanggan restoran mengkritik caranya membuat kentang goreng. Koki tersebut 
mencoba berkali-kali memperbaiki ketebalan kentang gorengnya, tetapi pelanggan 
tersebut masih saja tidak puas. Dalam kemarahannya, koki tersebut memotong 
kentang-kentangnya dengan sangat tipis dan kemudian menggorengnya dengan 
sangat garing sehingga tidak dapat ditusuk oleh garpu. Maka jadilah keripik kentang!” 
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Alex tertawa. ”Wah, terima kasih, Tuan Koki!” serunya. “Saya suka sekali keripik 
kentang!” Papa tersenyum. “Pernah ada iklan yang mengatakan seperti ini, “Pasti 
kamu akan makan lebih dari satu.” Kamu pernah coba?” Alex dan Anita tertawa. 
“Tidak mungkin!” jawab Alex. “Satu keripik kentang akan membuatmu ingin makan 
terus-menerus. Kamu coba sekali saja, dan kamu tidak akan berhenti,” kata Anita.  
  
Mama menganggukkan kepala. “Mama rasa akan lebih mudah untuk tidak mencoba 
sama sekali hal-hal tertentu daripada mencobanya dan kemudian berusaha untuk 
berhenti,” simak Mama. “Ya, terutama jika hal-hal tersebut membuat kita tergantung,” 
kata Papa, sambil melipat korannya. Tetapi kemudian menambahkan, “Tahukah kamu 
dosa apa yang juga membuat kita sangat tergantung?”  
 
“Wah, hal yang bagus,” Mama setuju. “itulah mengapa kita harus berhati-hati tentang 
hal apa yang kita lihat di televisi, di internet, atau di bioskop, dan mengapa kita hanya 
mengizinkan buku dan majalah tertentu dalam rumah kita.” “Dan juga mengapa Papa 
dan Mama selalu mengingatkan kita untuk menjauhi narkoba, rokok, dan minuman 
keras.” Lanjut Alex dengan lancar.  
  
“Benar sekali.” Papa menganggukkan kepala. “Akan lebih mudah menolak hal-hal 
tersebut apabila kita tidak pernah mencobanya,” jawab Papa. “Jika ada hal yang 
meragukan, jangan pernah mencobanya.” “Beres, Papa,” kata Anita sambil 
tersenyum. “Kita harus langsung menolaknya karena mungkin saja itu sesuatu yang 
mengakibatkan ketergantungan. Boleh makan keripik kentang, tapi janganlah makan 
terlalu banyak!” 
 
RENUNGKAN: Pernahkah kamu mencoba sesuatu yang kamu tahu salah? Ketika 
Iblis menggoda untuk kamu mengatakan sesuatu yang buruk, atau berbohong ‘demi 
kebaikan’, atau menonton sesuatu yang dilarang, atau melakukan hal yang salah, 
jangan pernah menyerah satu kali pun.  
 
DOAKAN: Tuhan, terima kasih karena telah mengingatkan melalui bacaan ini bahwa 
kami pengikut-Mu adalah umat istimewa. Oleh karena itu, saya harus memuliakan 
nama-Mu dan menjauhi hal-hal yang akan mempermalukan nama-Mu, Tuhan. Saya 
tahu kadang saya tergoda, ya Bapa, oleh karena itu tolonglah saya. Ini adalah doa 
saya dalam nama Tuhan Yesus, amin. 
 
 
 
KAMIS, 3 FEBRUARI 2022 
ROMA 6:4  
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APAKAH KAMU SUDAH MEMILIKI HIDUP YANG BARU?  
 
“Ayo coba lagi, Luki,” kata Nenek. “Coba apa, Nenek?” tanya Luki. 
 
“Coba tertawa lagi, seperti tadi,” jawab Nenek tersenyum. “Tawamu itu mirip sekali 
seperti papamu.”  
  
“Masa ya, Nenek?” tanya Luki senang. Dia kemudian melompat dan berlari menuju 
kamar mandi dan melihat dirinya sendiri di kaca. Dia memperhatikan dengan 
saksama setiap sudut wajahnya, dan mencoba tertawa lagi seperti yang dikatakan 
Nenek.  
  
“Walaupun saya sedang tidak tertawa, orang selalu mengatakan saya mirip sekali 
dengan Papa,” Luki melanjutkan. “Tentu saja,” Nenek setuju, “tetapi dalam hal-hal 
tertentu kamu memang amat sangat mirip papamu.” Nenek menganggukkan 
kepalanya dan menambahkan, “Kita semua seharusnya juga mencoba untuk lebih 
menjadi serupa atau mirip Bapa kita.” 
 
“Hei!” protes Lina kakaknya. Lina mengerutkan dahi. “Setiap orang mengatakan saya 
mirip Mama. Dan saya menyukainya.”  
  
Nenek tertawa. “Bagus juga,” kata Nenek setuju, “tapi yang Nenek maksudkan adalah 
Bapa di sorga. Alkitab mengatakan kita diciptakan menurut gambar Tuhan, tetapi 
menurut Nenek kita akan lebih mirip lagi dengan Bapa ketika kita melakukan sesuatu.”  
  
“Misalnya ketika kita berbuat baik?” usul Lina, “Sewaktu kita taat dan melayani Dia?” 
Luki menganggukkan kepala. “Dan ketika kita baik kepada setiap orang dan mau 
menolong?” tanyanya. “Maka kemiripan tersebut akan menjadi lebih nyata lagi, 
bukankah begitu, Nenek?”  
 
“Benar sekali, Luki,” jawab Nenek.  
  
Luki melihat ke arah kakaknya. “Jangan khawatir, Kak,” katanya. “Menurut saya kakak 
mirip dengan Mama dan Bapa di sorga.” Lina menoleh dan tersenyum lebar.  
 
“Nah,” kata Nenek, “sekali lagi!” “Sekali lagi apa, Nenek?” tanya Luki. “Kamu mirip 
sekali dengan Papa,” jawab Nenek. 
 
Luki tersenyum. “Papa yang mana, Nenek? Bapa di sorga atau Papa?” tanya, “Dua-
duanya,” sahut Nenek dengan sinar mata yang cerah. “Dua-duanya.”  
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RENUNGKAN: Apakah ada orang yang mengatakan kamu mirip Bapa-mu yang di 
sorga?  
 
DOAKAN: Bapa di sorga, sungguh saya seharusnya lebih menyerupai Engkau dan 
semakin menyerupai Engkau! Saya tahu hal ini adalah hal yang tidak mudah karena 
itu berarti saya harus tunduk kepada-Mu, saya lebih rajin lagi membaca Alkitab, dan 
saya harus lebih memikirkan orang lain. Bapa, tolonglah saya untuk dapat 
melakukannya! Dalam nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin.  
 
 
 
JUMAT, 4 FEBRUARI 2022 
YAKOBUS 4:3  
 
BERDOA DENGAN BENAR!  
 
“Ma!” teriak Anna. Dia sedang membuat kartu undangan ulang tahunnya di komputer. 
“Ada yang salah dengan komputer ini!” Mama datang dan melihat dari belakang 
bahunya ke arah layar. “Lihat ini?” kata Anna sambil menunjuk dua kata yang tampil 
di layar. “Di sini dikatakan, ‘Invalid request.’ Apa artinya itu?”  
 
“Itu berarti kamu telah menekan suatu perintah di mana komputer ini tidak 
diprogramkan untuk melakukannya,” jelas Mama. “Sini, Mama bantu lihat.” Mama 
menolong Anna, dan tidak lama kemudian kartu undangan-undangan tersebut segera 
bisa dicetak.  
  
Anna tidak sabar menunggu hari pesta ulang tahunnya. Dan ketika dia berdoa, dia 
bahkan meminta supaya pestanya akan menjadi pesta yang paling meriah! Tetapi, 
hari itu hujan turun dengan lebatnya, sahabat karibnya jatuh sakit dan tidak dapat 
datang dan Polyn menumpahkan jus jeruk ke atas karpet dan pulang sambil 
menangis! “Sungguh mengecewakan!” keluhnya di akhir pesta. “Saya mendengar 
pesta Yessy selalu meriah, dan saya tidak suka Yessy. Oleh karena itu saya ingin 
pesta saya lebih meriah dari pestanya. Saya bahkan berdoa untuk itu!” 
  
Mama segera berhenti mengumpulkan piring-piring dan memandang anaknya 
dengan wajah terkejut. “Jadi kamu selama ini berdoa supaya pestamu lebih baik 
daripada pesta Yessy, dan itu karena kamu membencinya?” tanya Mama. 
  
“Hm…” Anna kelihatan sedikit malu. “Saya cuma bosan sekali mendengar betapa 
meriahnya pesta ulang tahunnya.”  
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Mama terdiam sejenak. “Anna,” kata Mama setelah beberapa saat, “kamu ingat kata-
kata yang tampil di layar komputermu yang lalu ketika kamu sedang mencetak 
undangan? Dua kata ‘Invalid request’ tampil ketika kamu memberi perintah kepada 
komputer untuk melakukan sesuatu yang tidak di dalam programnya. Kamu tidak 
dapat meneruskan mencetak undangan tersebut. Ingat? Sekarang, doamu tersebut 
sama halnya seperti ‘Invalid request’. Tentu saja, Mama tidak bermaksud untuk 
membandingkan Tuhan dengan komputer.” 
 
Anna menarik nafas panjang. “Maksud Mama saya tidak seharusnya berdoa meminta 
pesta yang meriah?”  
  
Tentu kamu bisa berdoa meminta pesta yang meriah,” kata Mama, “tapi kamu 
meminta dengan tujuan yang salah. Firman Tuhan mengatakan bahwa ketika kita 
berdoa dengan motivasi yang salah, untuk kepentingan diri sendiri, kita mungkin tidak 
akan mendapatkannya.”  
 
RENUNGKAN: Apakah hal-hal yang kamu doakan membawa berkat bagi orang lain 
dan memuliakan nama Tuhan?  
 
DOAKAN: Tuhan, terima kasih untuk pelajaran ini karena saya belajar bahwa Engkau 
tidak akan mengabulkan doa saya apabila saya memintanya dengan motivasi 
mementingkan diri sendiri. Saya tahu Alkitab akan menolong saya mengetahui apa 
yang dapat menyenangkan-Mu ketika saya berdoa. Oleh karena itu, ya Bapa, ajar 
saya untuk setia dalam membaca Firman-Mu setiap hari. Dalam nama Tuhan Yesus 
saya berdoa, amin. 
 
 
SABTU, 5 FEBRUARI 2022 
MATIUS 28:20  
 
TUHAN SELALU MENYERTAI!  
 
“Megan, bantu Mama menemani adik Matt tidur siang hari ini,” kata Mama. “Mama 
perlu menelepon suatu hal yang penting.” 
  
“Ok, Ma,” jawab Megan. “Ayo tidur siang!” katanya kepada balita yang aktif itu. Sambil 
tertawa, Matt berlari-lari, ingin kakaknya mengejarnya. Megan segera menangkapnya 
dan meletakkannya di dalam ranjang bayi, dan segera menepuk-nepuk kakinya. Matt 
kecil masih mengguling-gulingkan tubuhnya di atas matras. “Ayo, tidur yang nyenyak 
ya,” Megan berbisik lembut, sambil pelan-pelan keluar kamar.  
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“Selimut!” protes Matt. “Selimut!” 
 
Megan segera mengintip, dan Matt berdiri dan menggoyang-goyangkan rel 
ranjangnya. Megan mengerutkan dahi dan menggelengkan kepala. “Di mana ya 
selimutnya Matt?” Megan heran. Dia segera berlari ke dekat rak televisi. Dia juga 
pergi ke ruang bermain. Dia mencari di seluruh ruangan dan di bawah meja makan. 
Akhirnya, dia menemukan selimut yang hilang itu ada di bawah rak dapur.  
 
Begitu Matt melihat ‘selimut kesayangannya’, tangisannya reda. Dia menjatuhkan 
dirinya ke atas matras, sambil memegang dengan erat selimut di dalam tangannya. 
Setelah beberapa hembusan nafas panjang. Dia tersenyum puas ke arah Megan. 
“Tidur nyenyak ya,” kata Megan lagi sambil meninggalkan kamar.  
 
“Matt harus memegang ‘selimut’ kesayangannya sebelum dia tidur,” kata Megan 
kepada Mama. “Untung sekali saya dapat menemukannya, kalau tidak dia tidak mau 
tidur.”  
  
Mama menganggukkan kepala. “Rasa amannya ada dalam selimut tersebut,” katanya. 
“Mama rasa semua orang butuh rasa aman, termasuk orang dewasa juga! 
Bagaimana dengan rasa amanmu, Megan?”  
  
Megan mengangkat bahu. “Tentu saja, Mama,” katanya. “Saya tahu Mama akan 
selalu ada untuk menolong saya.” Katanya tersenyum dan menambahkan, “Mama 
seperti ‘selimut kesayangan’ buat saya. Bagaimana dengan rasa aman Mama?”  
  
Mama tersenyum. “Hm, kita semua mempunyai rasa aman dalam keluarga dan teman. 
Tetapi bagi seorang pengikut Kristus, rasa aman tersebut harus ada di dalam Tuhan, 
dan di dalam kasih dan pengampunan-Nya,” kata Mama. “Tuhan selalu ada.” Mama 
mengelus rambut Megan. “Sebenarnya, tanpa Tuhan, Mama tidak tahu bagaimana 
dapat menghadapi hidup!”  
 
RENUNGKAN: Apakah kamu mempunyai selimut, boneka, atau mainan kesayangan? 
Apakah kamu mempunyai seseorang dalam hidupmu yang dapat menolongmu? 
Orang tua tidak selalu dapat bersama kita, tetapi Tuhan selalu menyertai kita.  
 
DOAKAN: Bapa yang murah hati, terima kasih karena Bapa selalu menyertai saya 
selama 24 jam setiap hari, dan tujuh hari seSELASA! Tolong saya untuk bergantung 
kepada kasih yang tidak pernah gagal dan kehadiran-Mu dalam hidup saya. Dalam 
nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin.  
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HARI TUHAN 6 FEBRUARI 2022 
1 TESALONIKA 5:22  
 
DOSA DAPAT MELUMPUHKAN  
 
Markus tidak mengerti arti kata ‘stroke’, tetapi neneknya terserang stroke beberapa 
bulan lalu. Sejak itu, Nenek tidak dapat berjalan dengan lancar dan tangan kirinya 
terkulai di samping. Mama mengatakan bahwa stroke tersebut telah melumpuhkan 
satu sisi dari tubuh Nenek. “Nenek, saya selalu berdoa setiap hari untuk Nenek,” kata 
Markus kepada neneknya suatu siang. “Saya berdoa supaya Nenek bisa lebih baik.” 
  
“Terima kasih, Markus. Nenek juga berdoa,” kata Nenek, “tapi Nenek tahu bahwa 
tubuh tua ini cepat atau lambat akhirnya juga harus menyerah. Dan semua itu terjadi 
bagi semua orang.” Kata Nenek tersenyum. Nenek selalu tersenyum walaupun beliau 
tidak dapat melakukan banyak hal lagi. “Stroke ini telah melumpuhkan semua otot-
otot Nenek. Dan keadaan ini tidak baik,” lanjut Nenek lagi, “tapi tahukah kamu, 
Markus, bahwa ada banyak orang di dunia ini yang lumpuh dalam hal yang berbeda. 
Dan malah banyak dari antara mereka yang tidak sadar akan hal tersebut?”  
 
Markus terkejut. “bagaimana mungkin seseorang tidak sadar kalau dia telah lumpuh?” 
tanyanya.  
 
Hm, cara dosa bekerja mirip seperti penyakit stroke, melumpuhkan orang,” kata 
Nenek. Markus memikirkan perkataan Nenek sejenak, kemudian dia mengerutkan 
dahinya. “Saya tidak mengerti,” katanya.  
  
Nenek mengambil sebuah gunting dari laci yang terdekat dan dengan perlahan Nenek 
menusuk tangan kirinya dengan ujung gunting. “Tangan nenek telah kehilangan 
kekuatan dan rasa,” katanya. “Ketika Nenek tusukkan, tangan ini tidak merasakan 
sakit tajamnya ujung gunting tersebut. Sama seperti dosa. Orang yang terus 
melakukan dosa lama-lama tidak akan menyadarinya lagi. Mereka telah kehilangan 
rasa bersalah, sama seperti Nenek yang telah kehilangan rasa di lengan kiri ini.”  
  
Markus menganggukkan kepala dengan serius. “Itu lebih parah daripada kelumpuhan 
yang Nenek alami ini, ya kan, Nek?”  
 
“Benar,” Nenek setuju. “nenek berdoa setiap hari bahwa kapan pun juga kamu 
tergoda melakukan hal yang salah, kamu akan berbalik cepat dan tidak akan pernah 
dilumpuhkan oleh dosa.”  
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RENUNGKAN: Pernahakah kamu melakukan dosa yang sama berulang-ulang dan 
makin lama makin tidak merasa bersalah? Bahkan kamu mungkin mulai berpikir 
bahwa hal yag salah tersebut adalah benar?  
 
DOAKAN: Bapa, terima kasih untuk pelajaran hari ini yang mengajarkan saya bahwa 
dosa dapat melumpuhkan saya. Saya tidak ingin membiarkan dosa melumpuhkan 
hati saya. Oleh karena itu, ketika saya tergoda untuk melakukan hal yang salah, 
tolonglah saya untuk langsung berbalik dari hal tersebut. Saya memohon hal ini dalam 
nama Tuhan Yesus, amin.  
 
 
 
SENIN, 7 FEBRUARI 2022 
IBRANI 12:7  
 
DISIPLIN ADALAH BAIK BAGI KITA!  
 
Nicole adalah seorang anak misionaris yang tinggal di sebuah tempat terpencil 
bersama keluarganya. Dia senang memelihara binatang piaraan. Dia mempunyai 
seekor monyet kecil bernama Koko, tetapi monyet kecil ini sangat nakal. Pada suatu 
hari, monyet ini membongkar lemari buku, dan dengan rasa ingin tahu membolak-
balik beberapa buku. Kemudian dia merobek beberapa halamannya menjadi 
potongan-potongan kecil. 
  
“Koko! Lihat apa yang kamu telah lakukan!” tegur Nicole keras ketika dia memasuki 
ruang keluarga. Dia segera mengangkat Koko dan menatapnya dengan serius. Koko 
menggoyang-goyangkan ekornya yang panjang dengan agak gelisah. “Hentikan 
semua yang kamu lakukan ini. Kamu sudah merobek-robek banyak buku. Atau kamu 
harus tinggal di luar dan tidak boleh lagi masuk ke dalam rumah,” katanya 
mengancam. Koko segera tenang, dia tidak suka tinggal di luar. Nicole 
mendudukkannya di sebuah kursi sementara dia membersihkan kertas-kertas yang 
berserakan. Koko berbalik dan mengambil ekornya yang panjang dan berwarna hitam 
mengkilat dan mulai mengelus-ngelusnya sementara Nicole bekerja. Tetapi tidak 
lama setelah Nicole menghilang dari ruangan, Koko kembali melompat menuju rak 
buku dan meneruskan merobek-robek halaman buku.  
 
Suara robekan kertas terdengar hingga di ruang bawah di mana Nicole berada. 
Dengan cepat Nicole muncul dan memukul Koko. “Monyet nakal! Kamu tinggal di luar!” 
katanya dengan tegas. Dia kemudian mengusir Koko dari buku-buku dan kembali ke 
kamarnya kembali.  
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Koko langsung kembali ke tempat rak buku. Dia sedang menikmati kesenangannya 
ketika Nicole mengangkatnya. Dia sedikit meronta dan bersuara untuk menunjukan 
protesnya, tetapi dia tidak dapat melepaskan diri dari genggaman Nicole.   
  
“Sebenarnya saya tidak ingin mengeluarkanmu, Koko, tapi kamu harus belajar 
bersikap baik!” kata Nicole dengan sedih sambil membuka pintu. Tiba-tiba dia 
terpikirkan sesuatu. “Sekarang saya mengerti bagaimana Papa Mama merasa sedih 
ketika saya tidak taat kepada mereka,” gumamnya. Dia meletakkan Koko di lantai 
teras. 
  
Saat Nicole kembali di dalam rumah, dia mulai berpikir. Ketika kita berdosa, maka 
dosa tersebut pasti menyakiti Tuhan, sehingga Tuhan juga harus menghukum kita, 
tetapi Tuhan tetap harus melakukan. Hm, sekarang saya lebih dapat mengerti 
mengapa Tuhan melakukannya.  
 
RENUNGKAN: Apakah kamu mencoba untuk lari dari dosa? Kedua orang tuamu 
sangat mengasihimu, tetapi kadang-kadang mereka tetap harus menghukummu.  
 
DOAKAN: Tuhan, terima kasih untuk Firman Tuhan hari ini bahwa ganjaran atau 
hukuman itu baik untuk saya. Saya tahu bahwa Papa, Mama, dan Engkau harus 
melakukannya karena mengasihi saya. Tolong saya supaya saya dapat menjadi anak 
yang lebih baik lagi dan tidak perlu dihukum. Dalam nama Tuhan Yesus saya berdoa, 
amin.  
 
 
 
SELASA, 8 FEBRUARI 2022 
ROMA 6:23  
 
TUHAN MENYELAMATKAN…  
 
Dari jendela, Nicole memperhatikan Koko, monyet peliharaannya yang kelihatan 
murung sendirian di luar rumah. Dia duduk di salah satu anak tangga setelah berulang 
kali menarik pintu dan tidak berhasil. Kemudian dia pergi ke belakang tangga untuk 
berteduh. Di sana dia menunggu kesempatan untuk dapat kembali masuk rumah.  
 
Setelah beberapa saat, Nicole harus pergi keluar rumah untuk menolong Mama. Dari 
tempat persembunyiannya, Koko telah melihat Nicole pergi, dan dia bersiap dan 
menunggu Nicole kembali. Ketika Nicole membuka pintu dan masuk ke rumah, Koko 
melompat dan berlari di belakang Nicole. Nicole tidak melihatnya, dan dia 
membiarkan daun pintu menutup sendiri. Pintu tertutup ketika ekor Koko yang 
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panjang masih tertinggal.  
 
Koko berbalik badan dan berusaha menarik ekornya seakan-akan itu sebuah tali. Dia 
mengerang dan berteriak kesakitan. Dia berusaha menarik tetapi tidak berhasil. 
Ekornya masih menyangkut di pintu.  
  
“Kasihan Koko!” Nicole berlari menuju pintu. Dengan satu tangan dia mendorong 
daun pintu keluar, dan satu tangannya yang lain dia mengangkat Koko. Koko 
mengkibas ekornya yang kesakitan dan meraba bagian yang terluka. “Aduh, Koko, 
ekormu yang malang itu!” seru Nicole. “Kenapa kamu mencoba masuk sendiri?”  
  
Ketika Nicole sedang memeluk sambil membelai-belai luka ekor Koko, dia melihat 
beberapa temannya di luar. Dia berpikir. “Kamu ini sama seperti teman-temanku yang 
berusaha masuk ke sorga dengan usaha mereka sendiri,” katanya kepada Koko. 
“Kamu tidak bisa masuk ke dalam rumah, dan mereka juga tidak bisa masuk ke sorga 
dengan usaha mereka sendiri.” Nicole berbisik menenangkan Koko. “Saya 
menyelamatkanmu, dan kamu sekarang aman. Hm, mungkin kalau saya memakai 
kamu sebagai contoh, maka teman-teman saya akan mengerti tentang kebutuhan 
untuk percaya kepada Tuhan dan bukan dengan usaha mereka sendiri.”  
 
RENUNGKAN: Apakah kamu berusaha masuk ke sorga dengan semua usahamu 
sendiri? Mengapa tidak mengakui saja bahwa kamu orang berdosa dan mengizinkan 
Tuhan Yesus yang menolongmu? Dia sangat mengasihimu dan telah mati untukmu.  
 
DOAKAN: (Jika kamu telah percaya) Tuhan, saya bersyukur karena keselamatan 
dalam Yesus. Tolong saya untuk bergantung kepada kekuatan-Mu dan rela untuk 
diubah setiap hari untuk menjadi orang Kristen yang lebih baik. Dalam nama Tuhan 
Yesus saya berdoa, amin.  
 
DOAKAN: (Jika kamu belum percaya) Tuhan, saya mengakui semua dosa-dosa saya. 
Sekarang saya sadar bahwa dengan usaha sendiri, saya tidak dapat masuk ke sorga. 
Saya bersyukur untuk kesempatan mengenal Tuhan Yesus dan menerima-Nya 
sebagai Juruselamat dan Tuhan saya. Tolong saya mengerti bahwa sekali saya 
percaya kepada-Mu, maka saya adalah anak-Mu, dan Engkau akan menjaga saya. 
Dalam nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin.  
 
 
 
RABU, 9 FEBRUARI 2022 
1 KORINTUS 3:11  
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YESUS, FONDASI TERBAIK!  
 
“Apa yang menyebabkan gempa bumi?” tanya Topan ketika dia mendengar berita di 
radio sepulang dari sekolah. Berita tersebut menceritakan bagaimana usaha-usaha 
yang dilakukan untuk membersihkan lokasi tempat gempa bumi baru saja terjadi.  
  
“Hm, kerak bumi terdiri dari lempeng-lempeng benua yang sangat besar,” Papa mulai 
menjelaskan. “Kadang-kadang, lempeng-lempeng benua ini saling bergeser satu 
sama lain dan menimbulkan getaran. Ketika pergeseran tersebut sangat kuat, maka 
getaran yang timbul dapat meruntuhkan bangunan.”  
  
Budi, salah seorang anak tetangga yang sedang ikut menumpang pulang, 
mengerutkan dahinya. “Apakah itu terjadi di sini?” tanyanya sedikit takut. Dia sedang 
membayangkan bagaimana jika rumahnya ambruk. “Tidak perlu khawatir, Menurut 
ahli geofisika, kota kita tidak dekat dengan lokasi gempa,” kata Papa sambil 
tersenyum. “Karena fondasi tanah di bawah kota kita sangat baik, maka kemungkinan 
sangat kecil bagi kita untuk mengalami gempa.” 
  
“Wah, bagus!” seru Budi. “Saya senang kalau rumah kita berdiri di atas fondasi yang 
kekar!” Papa Topan menganggukkan kepala. “Tahukah kamu bahwa kita pun perlu 
membangun hidup kita di atas fondasi yang kuat juga? Dan itu jauh lebih penting 
daripada membangun rumah di atas dasar yang kuat.” 
  
Kedua anak laki-laki tersebut saling memandang. Mereka tersenyum sambil 
menyanyi. “Orang bijak membangun rumahnya di atas batu karang.”  
  
“Bait terakhir,” kata Topan, dan Papa juga ikut menyanyi bersama, “Maka bangunlah 
hidupmu di dalam Yesus Kristus…” Topan memandang Papanya sambil tersenyum. 
“SELASA lalu di gereja, kita mendengar pelajaran tentang orang bijak yang 
membangun rumahnya di atas batu karang,” kata Topan.  
  
“Dan sebagai pengikut Kristus, kita sama seperti orang bijak tersebut,” Budi 
menambahkan, “karena kita membangun hidup kita di atas Tuhan Yesus Kristus.”  
  
“Benar sekali, “kata Papa setuju. “Yesus adalah fondasi kita yang kuat dan solid, dan 
Tuhan akan terus memegang kita tetap walaupun banyak hal dalam hidup yang 
seolah-olah akan menggoyangkan. Kita dapat memercayakan kepada-Nya setiap 
bagian hidup kita.”  
 
RENUNGKAN: Pernahkah kamu memilih Tuhan Yesus sebagai fondasi dari hidupmu? 
Apakah kamu yakin telah membuat pilihan dengan Kristus sebagai fondasi? Atau 
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kamu telah memutuskan dan bertindak seolah kamu sendirilah fondasinya?  
 
DOAKAN: Tuhan, ingatkan saya bahwa Tuhan Yesus adalah fondasi yang akan 
dapat bertahan terhadap segala cobaan dalam hidup. Dan Dia akan menolong saya 
dari gempa rohani! Tolong saya agar dapat belajar membangun hidup di atas fondasi 
yang solid, yaitu Kristus Yesus. Dalam nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin.  
 
 
 
KAMIS, 10 FEBRUARI 2022 
KISAH PARA RASUL 17:26  
 
TUHAN MENGASIHI SEMUA BANGSA …  
 
Wilson bingung sambil memandang papan contoh warna. “Mengapa Pak Rudy begitu 
menekankan tentang warna primer dan sekunder sebelum kita mewarnai?” Tanya 
Wilson.  
  
“Wilson, maju ke depan dan pilih kartu warna merah,” kata Pak Rudy. Wilson 
memperhatikan semua warna kartu yang ada di papan warna. Kemudian mengambil 
salah satu kartu, dan semua kelas tertawa. “Cukup, anak-anak,” kata Pak Rudy 
dengan tegas. Pak Rudy kemudian berkata, “Ambil kartu warna merah, Wilson. Bukan 
yang hijau.”  
  
Wilson merengutkan dahi. “Saya buta warna,” katanya perlahan. “Sulit sekali untuk 
saya membedakan warna merah dan hijau.” “Oh!” kata Pak Rudy dengan sedikit 
terkejut. “Bapak tidak tahu itu. Kalau begitu kamu bisa kembali ke tempat duduk dan 
temanmu yang lain yang akan maju ke depan.” Wilson kembali ke tempat duduknya, 
merasa seolah-olah semua mata di kelas memandangnya.  
 
Pada saat jam istirahat, Wilson bermain dengan salah seorang temannya yang 
berasal dari negara lain. “Hei, Wilson, pantas saja kamu berteman baik dengan Siva. 
Kamu pasti tidak bisa membedakan warna kulitnya.”  
 
“Jangan pedulikan dia,” kata Wilson kepada Siva. “Dia itu bodoh!” Wilson tidak dapat 
mengerti mengapa ada orang yang tidak suka kepada seseorang hanya karena 
perbedaan warna kulit. Pada saat pelajaran Ilmu Pengetahuan Alam siang itu, topik 
mengenai buta warna dibahas lagi. Wilson banyak bertanya soal topik tersebut. “Jadi 
kamu sering kali tidak dapat membedakan warna?” tanya seorang temannya.  
  
Wilson tersenyum. “Tak masalah apa warnanya. Apel merah enak, apel hijau juga 
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enak. 
Warna tidak menentukan apakah sesuatu itu baik atau buruk.” Dia menarik nafas 
panjang, dan melanjutkan. “Begitu juga manusia. Tuhan menciptakan setiap orang, 
dan Tuhan menciptakan mereka semua sama berharga di mata-Nya.” Wilson 
memandang anak yang telah mengolok-ngoloknya di jam istirahat tadi, dan 
menambahkan, “Saya rasa seharusnya setiap orang buta warna dalam memandang 
warna kulit orang lain.” 
 
“Bagus sekali, Wilson,” gurunya menyetujui. “Kamu benar.”  
 
RENUNGKAN: Apakah kamu juga menilai orang lain berdasarkan warna kulit? 
Jangan lupa bahwa Tuhan menciptakan setiap orang istimewa. Penampilan luar, atau 
hal-hal lainnya seperti kecantikan atau kekayaan tidak membuat seseorang lebih atau 
kurang di hadapan Tuhan, dan tentu saja tidak juga di hadapanmu.  
 
DOAKAN: Tuhan, ajarlah saya untuk mengerti pelajaran hari ini bahwa saya harus 
berteman dengan semua orang tidak melihat perbedaan warna kulit, penampilan, 
atau kekayaan. Dalam nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin.  
 
 
 
JUMAT, 11 FEBRUARI 2022 
MAZMUR 1:2  
 
FIRMAN TUHAN 
 
“Hari ini kami belajar sesuatu yang menarik di kelas,” kata David kepada Mama sambil 
menyiapkan keperluan menginapnya di rumah Kakek. “Kami semua dibagi menjadi 
beberapa grup untuk berdiskusi tentang hal-hal yang diperlukan apabila kami pergi 
ke bulan. Ibu guru memberikan kita 20 hal, dan kami hanya boleh memilih 8 di 
antaranya.”  
 “Apakah setiap orang sepakat dengan 8 hal tersebut?” tanya Mama. David 
menggelengkan kepalanya. “Satu anak di grup saya bersikeras untuk memilih peta 
bumi,” katanya. “Apa gunanya peta bumi itu di bulan? Dan yang mengecewakan saya, 
tidak ada coklat dalam 20 hal yang harus dipilih tersebut.”  
 
Mama tertawa geli. “Kamu dan coklatmu!” seru Mama.  
  
David tertawa juga. “Karena kita tidak bisa membawa coklat ke bulan, jadi saya 
memilih vitamin karena banyak makanan yang tidak diizinkan, dan kita mungkin tidak 
akan mendapatkan banyak hal yang menyehatkan.”  
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Tidak lama kemudian, David selesai dengan semua persiapan menginapnya. 
“Apakah baju tidurmu sudah dibawa?” tanya Mama.  
 
“Tentu saja,” jawab David. “Bagaimana dengan sikat gigi?” tanya Mama lagi.  
  
“Sudah,” jawab David. “Jangan lupa, Ma, saya tadi sudah berlatih menyiapkan 
perlengkapan di sekolah. Pikiran saya sudah terbiasa sekarang.” Bagaimana dengan 
vitaminmu?” tanya Mama. David tertawa. “Nenek akan memastikan saya makan 
makanan yang sehat,” katanya. “Saya tidak memerlukan vitamin di sana.”  
  
“Maksud Mama Alkitab-mu,” kata Mama mengingatkannya. “Kamu akan memerlukan 
nutrisi rohani juga. Merenungkan Firman Tuhan dalam hidupmu akan menolongmu 
menjadi sehat rohani.” 
 
David memandang Alkitab-nya yang masih di atas meja belajar. “OK. Saya akan 
bawa,” katanya sambil memasukkan ke dalam tas ransel. “Walaupun saya tidak 
membawa Alkitab, sudah pasti Kakek dan Nenek akan memberikan saya makanan 
rohani. Mereka selalu berbicara tentang Tuhan.”  
  
“Ya,” sambung Mama, “tapi akan lebih baik lagi apabila kamu membacanya sendiri 
juga.” Mama tersenyum. “Alkitab memang tidak ada di dalam 20 hal yang diperlukan 
di kelasmu tadi,” katanya, “tapi Alkitab juga akan menjadi hal yang penting untuk 
dibawa ke bulan.” 
 
Hal apa lagi yang kamu akan tambahkan dalam keperluan pergi ke bulan?  
 
RENUNGKAN: Jika kamu mempersiapkan keperluan untuk hidup di bulan, apakah 
Alkitab akan menjadi salah satunya?  
 
DOAKAN: Tuhan, terima kasih untuk pelajaran hari ini yang mengingatkan saya akan 
keperluan vitamin rohani saya setiap hari, yaitu membaca Alkitab! Tolong saya untuk 
melakukannya setiap hari, dan membaca Terang Alkitab Junior juga! Dalam nama 
Tuhan Yesus saya berdoa, amin.  
 
 
 
SABTU, 12 FEBRUARI 2022 
YOHANES 10:10  
 
PERHATIAN!  
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Hatsyii! Alan bersin dengan keras ketika Kak Lina baru akan memulai pelajaran, dan 
semua anak di kelas Sekolah SELASA tertawa geli. Kak Lina berhenti sejenak. Ketika 
dia mulai meneruskan, sekali lagi… hatsyii! Setiap orang kembali tertawa, bahkan 
Kak Lina sendiri ikut tertawa. Beberapa orang anak mulai meniru suara bersin dan 
batuk. Tidak lama kemudian suara ribut mulai terdengar.  
  
Kak Lina tersenyum sambil menenangkan kelas. “Sepertinya sang pencuri datang 
lagi hari ini,” katanya setelah kelas kembali tenang. Kak Lina sepertinya 
mengacuhkan pandangan heran kelas memerintahkan untuk membuka Alkitab ke 
Kitab Markus 4. Bersama-sama mereka membaca tentang perumpamaan sang 
penabur.  
  
“Firman Tuhan seperti benih,” kata Kak Lina. “Hati kita seperti tanah. Mari kita berpikir 
tentang sifat tanah yang pertama di perumpamaan ini, ilustrasi pertama tentang hati 
manusia, disebut sebagai ‘pinggir jalan.’ Ketika benih Firman Tuhan jatuh ke atas 
tanah ini, apa yang terjadi? Apakah kamu bisa jawab, Alan?”  
 
“Iblis mencurinya sebelum benih dapat tumbuh,” jawab Alan.  
  
Kak Lina menganggukkan kepala. “Betul, dan Tuhan Yesus memakai banyak hal 
seperti pencuri mencuri benih tersebut. Contohnya, pagi ini seorang pencuri datang 
dengan menyamar sebagai sebuah bersin. Alan tidak dapat mengendalikannya, 
tetapi bersinnya tersebut telah mencuri pelajaran pagi ini dari pikiran kita, dan saya 
berpikir mungkin Iblis sedang berusaha mengisi pikiran kita dengan hal tersebut,” kata 
Kak Lina. “Coba kamu pikirkan cara lain di mana Iblis dapat mencuri benih Firman 
Tuhan?” 
  
Susan mengacungkan jari. “Di kebaktian, kadang dia menggunakan sedakan atau 
tangisan bayi,” usulnya. “Atau rasa kantuk.” “Ketika kita sedang saat teduh di rumah, 
sepertinya deringan telepon atau bel pintu berbunyi lebih sering,” tambah Alan.  
  
“Pencuri tersebut bisa juga sesuatu yang kita baca atau lihat di televisi,” usul Pina. 
“Yang mungkin membuat kita berpikir hal-hal yang bodoh atau buruk dan tidak 
memikirkan pelajaran di Firman Tuhan.”  
  
Kak Lina menganggukkan kepala. “Benar,” katanya. “Mari kita semuanya berjaga-
jaga jangan sampai diri kita dialihkan dari hal-hal yang Tuhan ingin ajarkan kepada 
kita dari Firman-Nya.”  
 
RENUNGKAN: Apakah kamu berusaha keras untuk menjaga pikiranmu pada Firman 
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Tuhan ketika Firman itu sedang dibacakan atau diajarkan?  
 
DOAKAN: Bapa di sorga, saya sering kesulitan untuk dapat berkonsentrasi dalam 
pelajaran Alkitab atau pada Saat Teduh. Saya berdoa supaya jangan sampai Iblis 
mencuri Firman-Mu dari hati saya, atau menggunakan saya untuk mencuri Firman 
Tuhan dari orang lain. Dalam nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin. 
 
 
 
HARI TUHAN, 13 FEBRUARI 2022 
YAKOBUS 3:10  
 
APA YANG ADA DI DALAM HATIMU?  
 
Benny dan keluarganya pergi mengunjungi rumah Kakek. Kakek tinggal di sebuah 
desa. Rumah Kakek sangat kecil sehingga semua orang harus tidur agak berjejal 
sedikit untuk beberapa hari di sana.  
  
“Saya yang berdoa,” kata Benny ketika mereka makan malam. Dia mengucap syukur 
untuk makanan mereka. Kemudian dia melihat, dan mengeluh. “Oh! Kenapa 
kangkung lagi! Dan saya juga tidak suka ayam!” Tetapi dia tahu dia tetap harus makan 
yang telah disediakan. “Wah, di sini panas sekali,” keluhnya lagi.  
  
Papa mengerutkan dahi. “Benny, tadi kamu sudah berdoa mengucap syukur, apakah 
kamu pikir Tuhan mendengarkan doamu tadi?” Benny terkejut. “Tentu saja,” katanya. 
Papa bertanya lagi. “Apakah Tuhan juga mendengarkan keluhanmu juga?” Benny 
tertunduk. “Saya rasa ya,” katanya perlahan. “Kalau begitu yang mana yang Tuhan 
percayai?” tanya Papa. “Doa pengucapan syukurmu, atau keluhanmu? Setelah 
makan malam, Papa akan ajak kamu ke sebuah sumur tua. Papa merasa ada 
sesuatu yang kamu dapat belajar di sana.” Ini adalah kampung kelahiran papa Benny. 
  
Setibanya mereka di tempat sumur tua tersebut, Benny memperhatikan Papa yang 
sedang menurunkan sebuah ember dengan tali ke dalam sumur untuk menimba air. 
“Papa bermaksud menyirami kebun?” tanya Benny. Papa menggelengkan kepalanya. 
“Nih… minum airnya,” katanya. “Tidak! Air ini kotor sekali,” protes Benny. “Memang,” 
kata Papa menyetujui, “tapi kamu bukan minum air dari sumur ini. Kamu minum air 
dari ember ini.” 
  
Benny memandang Papanya dengan wajah heran. “Jika air dalam sumur ini kotor, 
maka air yang ada di dalam emberpun akan kotor juga,” katanya. “Kan sama aja.”  
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Papa menganggukkan kepala. “Tepat sekali,” katanya. “Apa yang ada di dalam sumur 
akan kelihatan di dalam ember ini. Itu seperti yang dikatakan oleh Tuhan Yesus, “yang 
diucapkan mulut meluap dari hati.” Benny, Papa perhatikan kamu berdoa 
mengucapkan syukur kepada Tuhan, tapi sering kali kamu kemudian mengeluh. 
Sebenarnya apa yang ada di dalam dirimu?” 
  
Benny melihat kotoran dan daun-daunan yang melayang-layang di dalam air. Dia tahu 
bahwa sikap mengeluhnya sama seperti sampah tersebut. Dia tidak tahu bagaimana 
untuk membersihkan air yang ada di dalam sumur tersebut, tapi dia tahu dia dapat 
mengakui sikapnya kepada Tuhan dan memohon pertolongan-Nya untuk mulai 
berubah.  
 
RENUNGKAN: Apa yang ada dalam hatimu? Beri perhatian akan hal-hal yang Tuhan 
lakukan untukmu setiap hari.  
 
DOAKAN: Bapa di sorga, ajarlah saya untuk memastikan hati saya benar di hadapan-
Mu, dan tidak terus mengeluh, tetapi terus mengucap syukur kepada-Mu. Tolonglah 
saya untuk mempunyai hati yang bersyukur, supaya ketika saya berdoa, dari mulut 
yang sama ini akan keluar juga pujian syukur. Dalam nama Tuhan Yesus saya berdoa, 
amin. 
 
 
 
SENIN, 14 FEBRUARI 2022 
MATIUS 24:44  
 
SIAPKAH KAMU BERTEMU DENGAN TUHAN YESUS?  
 
Miranda meletakkan kembali gagang telepon sambil menarik nafas panjang. Saya 
tahu Jenny yang lupa,” katanya kepada Mama. “Saya pikir saya ketemu dia jam 
empat, tapi dia mengatakan seharusnya jam tiga. Saya tidak enak, Ma. Ini sudah 
kedua kalinya dia menunggu saya.”  
  
“Kedengarannya kamu harus membiasakan diri menulis agenda,” usul Mama. “Mama 
punya sesuatu yang dapat menolongmu.” Mama mengambil sebuah buku kecil dari 
salah satu laci dan memberikannya kepada Miranda. “Ini agenda harian, cocok sekali, 
Ma.” Seru Miranda. Setelah itu, dengan hati-hati Miranda selalu mencatat semua 
janjian yang dibuatnya. “Khotbah tentang sorga dan neraka SELASA lalu 
kedengarannya agak menakutkan,” kata Miranda suatu hari ketika mereka sedang 
perjalanan pulang usai kebaktian SELASA. “Khususnya bagian neraka, terdengar 
mengerikan!”  
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“Ya, tentu saja neraka sangat mengerikan,” jawab Papa, “tapi orang Kristen tidak 
perlu takut, karena mereka tidak akan masuk neraka. Bagaimana denganmu, 
Miranda, Papa belum mendengar apakah kamu sudah menerima Tuhan Yesus 
sebagai Juruselamatmu.” Miranda mengangkat bahunya. “Hm, saya masih kecil, Pa,” 
katanya. “Saya masih punya banyak waktu.”  
  
“Bagaimana kamu tahu kamu masih punya banyak waktu?” tanya Mama. “Mama 
teringat akan buku agenda harianmu, bagaimana kamu menulis setiap janji yang 
kamu buat dan dengan demikian kamu tidak pernah lupa. Tuhan juga telah berjanji 
untuk datang kembali sewaktu-waktu.” “Oh ya?” tanya Miranda. “Apa yang Tuhan 
janjikan?” 
  
“Ada sebuah ayat Alkitab yang mengatakan ‘Dan sama seperti manusia ditetapkan 
untuk mati hanya satu kali, dan sesudah itu dihakimi.’ Untuk sebagian orang janji 
Tuhan tentang kematian ini datang setelah umur yang panjang,” Mama menjelaskan, 
“tapi ada juga bagi orang-orang tertentu, kematian datang lebih awal. Bahkan ada 
yang meninggal ketika masih bayi. Janji temu kita dengan Tuhan bisa terjadi kapan 
saja.” “Maksud Mama saya akan meninggal muda, tidak lama lagi!” seru Miranda.  
  
“Miranda, Mama tentu tidak berharap seperti itu. Tapi hal tersebut mungkin saja terjadi. 
Setiap orang dapat saja meninggal kapan saja,” kata Papa. “Tetapi, janji temu kita 
dengan Tuhan tidak harus lewat kematian. Tuhan Yesus juga berjanji akan kembali 
ke bumi untuk menjemput semua orang percaya ke sorga bersama-sama dengan Dia 
selamanya. Tetapi hanya Tuhan saja yang tahu waktunya. Tuhan hanya mengatakan 
bahwa kita semua harus bersiap-siap. Dia mengatakan, “hari ini adalah hari 
penyelamatan itu.’”  
  
Miranda berpikir dengan sangat serius akan hal yang diucapkan oleh Papa dan Mama. 
 
RENUNGKAN: Apakah kamu siap jika Tuhan menetapkan bahwa hari ini adalah hari 
bagi kamu untuk bertemu dengan Dia, dalam kematian atau pun dalam kedatangan-
Nya yang kedua kali?  
 
DOAKAN: Tuhan, ajar saya untuk siap bagi kedatangan-Mu. Dan jika saya belum 
diselamatkan, saya mau mengambil keputusan sekarang juga untuk diselamatkan. 
Sekarang saya tahu saya bisa bertemu dengan Tuhan setiap saat. Dalam nama 
Tuhan Yesus saya berdoa, amin. 
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SELASA, 15 FEBRUARI 2022  
EFESUS 2:4-5  
 
HIDUP SEBAGAI KRISTEN!  
 
Jacky senang sekali dan tidak sabar menunggu untuk membuka kado ulang tahunnya. 
Dia yakin bahwa itu adalah sebuah boneka panggung, sesuatu yang dia inginkan 
sejak melihat salah seorang misionaris mempertunjukkan sebuah panggung boneka 
di gerejanya beberapa lama yang lalu. Dia mulai merobek kertas kado pembungkus 
dan membuka kotaknya. Ya, tepat sekali dugaannya, sebuah boneka panggung ada 
di dalamnya. Adiknya Debbi ikut melihat dengan mata yang bersinar heran. “Boneka?” 
tanyanya. “Kakak mau main dengan boneka?”  
  
“Tentu saja, tidak!” jawab Jacky langsung. “Ini salah satu boneka panggung yang 
seperti pertunjukkan panggung boneka di gereja kemarin. Ingat tidak? Tidak mungkin 
Kakak main boneka. Kakak ‘kan laki-laki!” “Boneka yang seperti hidup itu,” kata Debbi. 
“Bisa bergerak dan berbicara, tapi yang ini hanya berbaring saja. Ini seperti sebuah 
boneka.”  
 
“Boneka ini juga bisa bergerak,” kata Jacky dengan yakin. “Kakak akan belajar 
bagaimana untuk menggerakkannya seperti bapak misionaris di gereja waktu itu. 
Nama boneka ini ‘Andy.’” Dan sejak hari itu, Jacky belajar dengan keras cara 
menggerakkan tubuh dan mulut boneka panggungnya itu. “Sekarang Andy hidup.” 
begitu kata Debbi setelah beberapa SELASA. Wajah Jacky kelihatan begitu gembira. 
Dia merasa dirinya sungguh-sungguh telah mahir dalam menghidupkan Andy.  
  
Pada suatu Saat Teduh keluarga, Papa membuka Kitab Efesus pasal dua, yaitu 
bacaan kita hari ini. “Kamu dahulu sudah mati karena pelanggaran-pelanggaran dan 
dosa-dosamu,” Papa membacakan. 
 
“Mati!” seru Debbi. “Siapa yang telah mati?”  
  
“Tuhan berkata bahwa setiap orang telah berdosa dan mati secara rohani,” kata Papa 
kepada Debbi. Papa melihat ke arah Jacky. “Kita semua seperti Andy, boneka 
panggung tersebut. Sebenarnya Andy tidak dapat bergerak sama sekali dan tidak ada 
kehidupan tanpa Jacky memasukkan tangannya ke dalamnya, mengendalikannya, 
dan berbicara untuknya. Andy perlu Jacky supaya dapat mempunyai kehidupan. 
Demikian juga orang berdosa perlu percaya kepada Tuhan Yesus sebagai 
Juruselamat pribadinya dan agar bisa mempunyai kehidupan rohani. Ketika kita 
menyerahkan hidup kita kepada-Nya, maka Dia akan membuat kita hidup.”  
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RENUNGKAN: Apakah kamu sudah mencoba hidup sebagai seorang Kristen, tetapi 
kamu merasa tidak mampu? Jika kamu belum pernah menerima Tuhan Yesus 
sebagai Juruselamat, maka kamu mati dalam dosa. Percayalah kepada Yesus untuk 
menyelamatkanmu, dan mulailah untuk hidup.  
 
DOAKAN: Tuhan, saya berterima kasih karena saya tidak seperti boneka panggung 
itu, tapi saya telah dibuat hidup secara rohani melalui iman saya kepada Tuhan Yesus 
Kristus sebagai Juruselamat dan Tuhan saya. Saya tahu akan ada peperangan rohani 
setiap hari, karena tidaklah mudah untuk hidup sebagai seorang Kristen dengan baik. 
Saya masih suka marah dengan hal-hal yang tidak benar, kadang saya masih kasar 
kepada Papa dan Mama. Seperti Andy, boneka panggung itu, yang digerakkan oleh 
Jack, tolong saya agar dapat digerakkan oleh-Mu. Dalam nama Tuhan Yesus saya 
berdoa, amin.  
 
 
 
RABU, 16 FEBRUARI 2022 
FILIPI 4:6  
 
BERDOA KHUSUS 
 
“Tuhan berkati kami semua. Amin.” Itulah doa singkat Yenny saat dia dan Mama 
bersama-sama bersaat teduh di suatu pagi. Setelah dia membuka matanya, dia 
melihat sekilas rengutan di wajah mamanya. “Kenapa, Ma? Apa ada yang salah?” 
tanyanya. 
  
“Apa maksudmu dengan hanya mengatakan ‘Tuhan berkati kami semua’?” tanya 
Mama. “Siapa yang kamu maksudkan dengan ‘kami semua’?” “Hm,” jawab Yenny 
setengah berpikir, “Maksud saya Nenek, Yanto, teman-teman, para misionaris, ya... 
setiap orang.” “Apa yang kamu inginkan Tuhan lakukan untuk mereka?” tanya Mama.  
  
“Memberkati mereka,” jawab Yenny dengan mantap. “Mama kan tahu, teman-teman 
dan pelajaran mereka, Yanto yang sering tidak bisa tidur nyenyak. Hal-hal seperti itu.” 
“Hm, bukankah seharusnya kamu harus katakan hal-hal tersebut dalam doamu?” 
tanya Mama. Yenny mengangkat bahunya. “Ya, tentu saja, tapi saya pikir akan lebih 
mudah kalau hanya mengatakan ‘berkatilah setiap orang.’ Lagipula, Tuhan ‘kan tahu 
apa yang saya maksud,” kata Mama. Yenny kemudian beranjak dari tempat duduknya 
dan mengubah topik pembicaraan.  
 
Sepulang sekolah, Mama dan Yenny pergi berbelanja. Ketika salah seorang pelayan 
toko swalayan menghampiri mereka, Mama tersenyum. “Anak saya perlu…” Mama 
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berhenti sejenak. “Bisa tolong tunjukkan sesuatu untuk dipakai oleh anak saya ini?” 
“Celana Jeans?” tanya pelayan tersebut. “Atau kaos atasan? Atau sepatu?” “Sesuatu 
yang bisa dipakai,” jawab Mama.  
  
Yenny berbicara dengan cepat. “Saya perlu celana panjang jeans,” katanya, “dan juga 
sebuah kaos.” Tidak lama kemudian, mereka berada di dalam kamar pas. “Tadi Mama 
sangat memalukan!” keluh Yenny. “Kenapa Mama tidak katakan saja apa yang saya 
perlukan? Pelayan itu pasti pikir kita orang aneh!”  
  
“Bukankah lebih mudah untuk tidak terlalu detail?” tanya Mama. Ketika Yenny melihat 
dengan curiga, Mama menambahkan, “Mama tiba-tiba teringat doa singkatmu, 
‘Tuhan berkati semua orang’, Dan Mama kira dengan cara Mama berbicara kepada 
pelayan tadi, akan membuat kamu mengerti betapa pentingnya berbicara dengan 
jelas, baik kepada orang lain maupun kepada Tuhan. Jadi ketika kamu berdoa, 
katakan dengan jelas apa yang ada di dalam pikiranmu. Doakan dengan jelas 
kebutuhan orang-orang yang kamu doakan tersebut. Curahkan pikiran dan 
perasaanmu ketika kamu membawa semua permintaanmu kepada Tuhan.” 
  
Yenny menganggukkan kepalanya dengan penuh perhatian. “Ya, Ma. Dan itu juga 
akan membuat saya mengenal jawaban doa dari Tuhan,” katanya.  
 
RENUNGKAN: Apakah kamu berdoa dengan jelas? Atau kamu terburu-buru dan 
tidak detail ketika berdoa?  
 
DOAKAN: Tuhan, terima kasih untuk pelajaran hari ini, bahwa saya harus jelas 
dengan permintaan doa-doa saya. Tolong saya untuk sabar dalam 
mengkomunikasikan doa-doa saya. Dan tolong saya dalam bertanya kepada teman-
teman dan keluarga apa permintaan doa mereka, supaya dapat mendoakan dengan 
tepat. Dalam nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin.  
 
 
 
KAMIS, 17 FEBRUARI 2022 
MAZMUR 119:103  
 
FIRMAN TUHAN YANG MANIS?  
 
Amelia membaca daftar keperluan yang Mama butuhkan sambil mendorong kereta 
belanjaan di supermarket. Di salah satu lajur barang-barang, dia melihat rak-rak kue 
coklat yang kelihatan begitu menggoda. Hm, Enak sekali! Pikirnya. Harusnya Mama 
juga tulis kue coklat itu di dalam daftar belanjaan ini.  
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Sepanjang jalan menuju rumah, Amelia memikirkan tentang kue coklat dan betapa 
enak rasanya. Sambil berjalan masuk ke dalam dapur, dia meletakkan barang-barang 
belanjaan di atas meja. Tak lama kemudian Mama memasuki dapur. “Mengapa raut 
wajahmu kelihatan cemberut, Amel?” tanya Mama.  
  
“Oh, saya tidak sadar saya cemberut, Ma,” jawab Amel, “tapi saya tadi berharap bisa 
beli kue coklat yang dijual di supermarket dan bukannya semua belanjaan ini. Kue itu 
kelihatan enak sekali.” Dia berkata dengan agak kesal. “Kadang ketika saya berjalan 
melewati depan rak-rak kue tersebut, saya merasa seolah mereka sedang memanggil 
nama saya, “Amel, ayo mari beli dan cicipi aku!” Mama dan Amel bersama-sama 
tertawa geli. 
  
“Kalau begitu apa yang dikatakan oleh toples-toples madu ketika kamu melewati 
mereka?” tanya Mama sambil mengeluarkan toples madu dari belanjaan dan 
memasukkannya ke dalam lemari. Amel mengangkat bahu. “Mereka tidak 
mengatakan apa-apa,” jawabnya. “Apakah mereka berbicara kepada Mama?” 
 
Mama tersenyum. “Mama sedang membaca Kitab Mazmur pagi ini,” kata Mama 
sambil berpikir, “dan ada ayat di dalamnya yang menyebutkan tentang madu. Daud 
berkata bahwa Firman Tuhan lebih manis daripada madu.”  
  
“Saya pernah membaca ayat tersebut sebelumnya,” kata Amel, “tapi saya tidak 
mengerti. Mungkin saya akan lebih mengerti kalau saya suka madu.”  
  
“Menurut Mama Daud juga pasti suka madu,” kata Mama, “tapi dia mengatakan 
bahwa dia lebih menyukai Firman Tuhan. Dan kamu….” Mama berhenti sejenak. 
“Mengapa tidak berpikir seperti ini,“ usul Mama. “Tuhan ingin kamu lapar akan 
Firman-Nya lebih daripada kamu lapar akan hal-hal yang lain di dunia ini, lebih 
daripada kue coklat yang kamu inginkan itu.” 
 
RENUNGKAN: Apakah kamu ‘lapar’ akan Tuhan dan firman-Nya?  
 
DOAKAN: Bapa di sorga, saya tahu sangat sulit untuk lapar akan Firman-Mu dengan 
kekuatan saya sendiri. Orang-orang di sekitar saya, acara televisi, dan lain-lain, 
semua seolah menawarkan keinginan untuk menjadi cantik, populer, melakukan hal-
hal yang mudah dan santai. Tolong saya untuk menyadari bahwa yang terutama saya 
harus setia dalam membaca dan melakukan kebenaran Alkitab sedikit demi sedikit, 
sebelum saya dapat lapar akan Firman. Dalam nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin.  
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JUMAT, 18 FEBRUARI 2022 
MAZMUR 46:12 
 
SUDAHKAH KAMU SAAT TEDUH?  
 
Pagi itu Alex bangun pagi sekali. Dia tahu hari masih sangat pagi karena di luar masih 
gelap dan sunyi. Alex beranjak dari tempat tidurnya dan berjalan menuju dapur 
mencari mamanya. Dia melihat ke dapur, tetapi Mama masih belum ada. Mama juga 
belum ada di ruang keluarga. Akhirnya, Alex mengintip ke dalam kamar tidur Mama 
dan melihat Mama sedang duduk di kursi dengan Alkitab di pangkuannya. Matanya 
tertutup. Alex tahu Mama sedang berdoa.  
  
Alex ingin sekali memeluk Mama, dan dia perlahan-lahan merangkak ke pangkuan 
Mama. “Selamat pagi,” kata Mama, sambil memeluk Alex. “Kamu bangun pagi sekali.”  
  
“Tadi Mama sedang berdoa ya?” tanya Alex. “Ya,” jawab Mama. “Apa yang tadi Mama 
doakan?” tanya Alex.  
 
“Oh, ada beberapa hal,” jawab Mama, “tapi Mama biasanya hanya duduk di sini 
bersama Tuhan.”  
 
“Duduk bersama Tuhan?” tanya Alex heran. Dia tidak mengerti. 
 
Mama menganggukkan kepala. “Barusan kamu masuk dan naik ke pangkuan Mama 
karena kamu ingin bersama Mama, kan?” kata Mama. “Mama senang sekali, karena 
kamu mengasihi Mama, dan Mama juga senang kita bisa duduk bersama. Nah, 
kadang-kadang Mama juga senang duduk bersama Tuhan. Kadang Mama suka 
duduk dengan Tuhan, merenungkan kebaikan Tuhan, berbicara kepada-Nya sedikit, 
dan hanya menikmati kebaikan-Nya. Mama yakin Tuhan juga senang.”  
 
“Apakah saya juga bisa duduk dengan Tuhan?” tanya Alex. 
 
“Tentu saja,” kata Mama. “Coba renungkan bahwa Dia sedang bersama dengan kita 
sekarang.” Kedua mata Mama tertutup rapat dan Alex juga menutup matanya, dan 
memikirkan tentang Tuhan Yesus sedang bersama-sama dengan mereka.  
 
RENUNGKAN: Apakah kamu punya teman yang kamu suka bersama? Apakah itu 
termasuk Tuhan Yesus?  
 
DOAKAN: Tuhan, ajar saya untuk sungguh-sungguh menikmati bersekutu dengan-
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Mu dalam Saat Teduh setiap hari. Ajar saya berdoa dan mengenal Engkau dengan 
sungguh-sungguh, supaya saya dapat selalu bergantung pada kekuatan-Mu setiap 
hari. Dalam nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin.  
 
 
 
SABTU, 19 FEBRUARI 2022 
YOHANES 13:35  
 
APAKAH KAMU MENGASIHI ORANG LAIN?  
 
Juju dan saudara kembarnya Joni, melompat-lompat dengan gembira, masing-
masing menggandeng tangan Nenek. Hari itu adalah hari yang menyenangkan buat 
mereka karena Nenek akan mengajak mereka jalan-jalan ke taman kota. Mereka 
hampir tiba di tempat tujuan ketika seorang wanita tua menghentikan mereka di 
jalan. “Wah, Helen,” katanya dengan suara agak serak, “Kamu bersama dengan 
dua cucu lagi! Tidakkah kamu lelah menjaga cucu-cucu ini? Kamu sudah cukup 
lelah membesarkan tiga anakmu.” Sambil memandang Juju dan Joni dengan mata 
yang menyempit.  
  
“Oh, Trisa,” jawab Nenek, “Saya menikmati sekali waktu bersama cucu-cucu saya ini.” 
Nenek tertawa geli dengan perlahan, sambil meremas tangan kedua cucunya. “Mama 
sedang pergi ke dokter, jadi kami mau ke taman kota untuk main ayunan,” kata Juju 
sedikit sewot. “Dokter!” seru wanita tersebut tiba-tiba. “Apakah ada bayi yang akan 
lahir lagi?”  
  
“Bukankah itu menyenangkan?” jawab Nenek dengan manis. “Sekarang kami harus 
segera pergi supaya ayunan masih tersedia.” Mereka bergegas pergi, sementara Joni 
bersungut-sungut. “Nek, nenek tadi sedikit aneh,” katanya.  
  
“Iya,” kata Juju setuju. “Apa nenek tadi tidak suka anak-anak?” “Nenek yakin dia suka, 
Nak,” jawab Nenek, “tapi Nenek rasa dia lebih memilih tidak mau menjaga cucu. Dia 
tidak sadar betapa menyenangkannya menjaga cucu sendiri.” Suara Nenek lembut 
meyakinkan. “Apakah Nenek suka menjaga anak kecil?” tanya Juju. “Nenek suka jaga 
kamu!” jawaban Nenek sangat positif  
  
Joni meremas tangan Nenek. “Saya merasa Nenek adalah Nenek yang terbaik di 
dunia,” Joni berkata dengan bangga. “Saya juga!” Juju menyusul dengan cepat. Dia 
berjalan lebih mendekat dengan Nenek. “Kenapa Nenek suka menjaga kita?” 
tanyanya. Nenek tersenyum. “Karena Nenek sayang kalian,” kata Nenek, “dan Nenek 
menikmati bersama-sama dengan kamu berdua. Lagipula Tuhan Yesus berkata 
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apabila kita semua saling mengasihi, maka kita menunjukkan kepada orang lain 
bahwa kita mengasihi Dia juga.” 
  
“Apakah Nenek Trisa mengasihi Tuhan Yesus?” tanya Joni. “Nenek tidak tahu itu, tapi 
Nenek berharap tadi kita telah menunjukkan bahwa kita mengasihi Yesus,” kata 
Nenek dengan tersenyum. Nenek melepaskan genggaman kedua tangan cucunya 
ketika tiba di tempat ayunan. “Sekarang coba tunjukkan cara bahwa kita mengasihi 
Tuhan Yesus.”  
  
Dengan serius, Joni menoleh ke arah Juju. “Ayo, saya yang dorong kamu di ayunan?” 
tanyanya kepada saudara kembarnya.  
 
RENUNGKAN: Apakah kamu sadar bahwa satu cara untuk menunjukkan kasihmu 
kepada Tuhan Yesus adalah dengan apa yang kamu lakukan, seperti ramah terhadap 
orang lain, terutama terhadap kakak dan adik di rumah, menaati kedua orang tuamu, 
menolong Mama di rumah, atau menolong tetangga. 
 
DOAKAN: Bapa di sorga, terima kasih untuk pelajaran hari ini yang mengajarkan 
bahwa hal kecil yang baik yang saya lakukan untuk orang lain akan menyenangkan 
hati-Mu. Dan hal-hal ini akan menunjukkan kasih saya kepada-Mu. Dalam nama 
Tuhan Yesus saya berdoa, amin.  
 
 
 
HARI TUHAN, 20 FEBRUARI 2022 
1 KORINTUS 14:15  
 
BERDOA DAN MEMUJI DENGAN AKAL BUDI  
 
Sepulang dari gereja, Tony dan Magda menceritakan kepada kedua orang tua 
mereka tentang misionaris yang berbicara di kelas Sekolah SELASA. “Dia bercerita 
bahwa orang-orang yang diinjili menyembah berhala,” kata Tony. “Mereka berlari-
lari mengitari altar di rumah ibadah mereka, dan setiap kali mereka mengitari 
mereka akan menjatuhkan sepotong kayu ke dalam sebuah kotak. Setelah mereka 
selesai upacara tersebut, mereka sangat kecapean, tetapi mereka mengira bahwa 
mereka telah melakukan hal yang besar bagi dewa mereka.” “Tidakkah itu hal yang 
bodoh?” tanya Magda. “Saya senang sekali kita mengenal Tuhan yang benar dan 
tidak perlu melakukan hal-hal demikian! Kita menyembah Tuhan ketika kita di 
gereja.” “Mungkin ya dan mungkin saja tidak,” jawab Papa. “Tidak?” tanya Tony. 
“Kalau begitu kenapa kita pergi ke gereja?” 
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“Kita seharusnya menyembah Tuhan,“ kata Papa, “tetapi, hm… contohnya pagi ini. 
Ketika Pendeta sedang berkhotbah, Tony, Papa lihat kamu dan Jeffry mulai saling 
mengirim catatan-catatan kecil. Menurutmu apakah itu suatu penyembahan?” Tony 
menggelengkan kepala dengan perlahan. Kemudian Papa menambahkan lagi, “Papa 
sendiri juga harus mengakui bahwa ada kalanya Papa memikirkan pekerjaan dan 
bukan memikirkan tentang Tuhan dan Firman yang dikhotbahkan.”  
  
“Saya juga kadang-kadang juga begitu,” Magda mengaku. “SELASA lalu, di kelas 
Sekolah SELASA, saya berbisik-bisikan dengan Laura sewaktu berdoa. Setelah kelas 
selesai, Ibu Liman menegur, dan saya menjadi sangat malu.” Magda melihat kepada 
kedua orang tuanya. “Apakah Ibu Liman tidak lapor kepada Mama?” Mama 
menggelengkan kepala. “Tidak… tetapi Mama senang kamu sadar itu salah. Dan 
sekarang giliran Mama yang harus mengaku,” katanya. “Ada sebuah ayat Alkitab 
yang mengatakan bahwa kita harus menyanyi dan memuji dengan ‘roh’ dan dengan 
‘akal budi’. Dengan kata lain, kita seharusnya menyanyi dengan sungguh-sungguh 
untuk Tuhan, memikirkan kata-kata yang kita nyanyikan. Dan Mama sadar kadang-
kadang Mama memikirkan hal lain ketika sedang menyanyikan lagu yang sudah 
sangat dikenal.”  
“Kita semua dapat memperbaiki cara kita menyembah Tuhan,” kata Papa memberi 
semangat. “Ayo, kita sepakati, setiap kali ke gereja, kita akan menyembah Tuhan 
dengan lebih sungguh-sungguh lagi. Kalau tidak, maka kita tidak berbeda dengan 
orang-orang yang sedang diinjili oleh misionaris tadi, yang hanya menghadiri sekedar 
suatu upacara keagamaan saja. Bahkan, kita lebih parah lagi, karena kita tahu lebih 
baik.” 
 
RENUNGKAN: Apakah yang kamu pikirkan ketika kamu sedang bernyanyi di gereja? 
Atau ketika guru Sekolah SELASA sedang mengajar?  
 
DOAKAN: Bapa di sorga, saya harus mengakui bahwa kadang-kadang pikiran saya 
melayang ke tempat lain ketika saya sedang memuji atau berdoa, atau ketika 
mendengarkan khotbah. Tolonglah saya untuk tidur lebih awal pada SENIN malam, 
supaya saya bisa segar di SELASA pagi. Tolonglah saya untuk juga memperhatikan 
lagu-lagu pujian yang dinyanyikan dan mendengarkan khotbah yang disampaikan. 
Tolonglah saya untuk berbakti dengan sepenuh hati dan dengan segenap akal budi 
saya. Dalam nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin.  
 
 
 
SENIN, 21 FEBRUARI 2022 
FILIPI 2:16  
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BERLOMBA DALAM PERTANDINGAN! 
 
Ari berdiri di tempatnya di trek lari, siap-siaga untuk segera meluncur dalam 
perlombaan lari estafet. Ketika tongkat estafet diterimanya, tim lainnya juga dalam 
kecepatan yang sama. Berlari cepat melewati trek yang harus ditempuh dengan 
kecepatan maksimal, Ari berusaha dengan sekuat tenaganya dan dia berhasil 
unggul terhadap lawannya yang berlari hanya satu meter di belakang Ari di garis 
akhir. Sudah selama empat tahun lamanya tim lawan tersebut tidak terkalahkan, 
dan sekarang tim Ari telah memenangkan pertandingan tersebut. Ari sangat 
gembira!  
  
Beberapa SELASA kemudian, Ari dan mamanya dengan sedih tiba di rumah dari 
pemakaman Kakek. “Saya akan selalu kangen sama Kakek,” kata Ari, air mata 
menggenangi kedua matanya. “Kakek adalah kakek yang terbaik. Kakek sangat 
berarti bagi saya sejak Papa meninggal dunia, jadi Kakek menjadi kakek sekaligus 
papa bagi saya.”  
  
“Iya, nak,” kata Mama setuju, sementara Ari mengangkat foto Kakek dan 
memandanginya. “Kakek seorang Kristen yang kamu dapat jadikan contoh. Kakek 
bersaksi bagi Kristus di mana pun dia berada, dan selalu memberikan waktu dan 
juga uangnya untuk menolong orang lain.” Ari menganggukkan kepala. “Banyak 
orang akan merasa kehilangan,” katanya lagi sambil menarik nafas panjang, “dan 
tidak ada yang dapat menggantikan Kakek.” Mama tersenyum. “Kamu bisa 
menggantikan Kakek,” kata Mama. Ari melihat mamanya keheranan.  
 
“Ari kamu lihat bahwa kehidupan orang Kristen itu seperti berlari dalam lomba lari. 
Seperti perlombaan lari estafet,” Mama menjelaskan. “Orang Kristen yang mati dan 
telah pergi ke sorga telah berlari pada waktu dan tempatnya dalam hidupnya, ada 
yang menyelesaikan dengan baik, dan ada yang kurang baik.” 
  
“Kakek tentu saja menyelesaikan pertandingannya dengan baik,” kata Ari. “Menurut 
saya Kakek adalah salah satu pelari terbaik dalam kehidupannya sebagai pengikut 
Kristus.” Ari terdiam sejenak, kemudian bertanya, “Apakah saya penerima tongkat 
berikutnya?”  
  
“Tentu saja,” jawab Mama. “Kakek telah menyelesaikan pertandingannya. Dalam kata 
dan perbuatan, dia telah membawa Firman Tuhan seperti tongkat estafet sambil dia 
berlari. Jadi kita dapat menyimpulkan bahwa Kakek telah memberikan tongkat estafet 
tersebut kepadamu. Ambillah dan berlarilah sebaik mungkin, dengan pertolongan 
Tuhan, hidup bagi kemuliaan nama-Nya.”  
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RENUNGKAN: Apakah kamu tahu sebagai seorang Kristen, kamu berada di dalam 
suatu pertandingan kehidupan? Banyak ‘pahlawan iman’ yang telah berlari sebelum 
kamu dan telah pergi menerima upah mereka. Bagaimana dengan pertandingan iman 
yang kamu jalani sekarang?  
 
DOAKAN: Bapa di sorga, terima kasih untuk pelajaran hari ini bahwa saya sebagai 
orang Kristen berlari dalam suatu bertandingan iman. Tolong saya untuk boleh tekun 
dan disiplin sebagai seorang pelari, selalu waspada, dan memberikan contoh yang 
baik bagi orang lain. Ini adalah doa saya dalam nama Tuhan Yesus, amin.  
 
 
 
SELASA, 22 FEBRUARI 2022 
MARKUS 12:31  
 
APAKAH KAMU KESEPIAN?  
 
Tiupan angin dingin memenuhi hati Karlin ketika dia bersiap-siap untuk ke sekolah. 
“Tidak ada orang yang mengajak saya berbicara di sekolah,” keluhnya kepada 
kedua orang tuanya pagi itu. “Saya benci sekali.” Dia menarik nafas panjang 
dengan wajah sedih. “Sekolah sudah berjalan dua bulan ini, dan saya masih belum 
mendapatkan satu teman pun, tidak satu pun!”  
  
Mama memandangnya dengan tersenyum. “Karlin, waktu dulu Mama pernah belajar 
satu puisi. Dengarkan,” kata Mama. “Saya mencari teman, tapi tidak seorang teman 
pun yang dapat ditemukan. Saya pergi menjadi seorang teman, dan banyak teman di 
sekeliling saya.”  
  
Karlin menghapus tangannya dengan kertas tisiu. “Apa artinya?” tanyanya.  
 
Mama menjelaskan dengan lembut. “Itu berarti bahwa kamu seharusnya berpikir 
banyak tentang menjadi seorang teman. Carilah seseorang yang membutuhkan 
teman, dan jadilah seorang teman bagi dia.” 
 
“Alkitab memberikan suatu nasihat dalam Amsal 18:24, “kata Papa. “Ayat tersebut 
mengatakan bahwa menjadi teman harus ramah.” Papa berdiri, bersiap-siap untuk 
pergi ke kantor. “Kamu sudah banyak memikirkan diri sendiri, Nak, dan itu dapat 
dimengerti. Tapi sekarang sudah waktunya kamu memikirkan orang lain,” kata Papa. 
“Sekarang ambil tas sekolahmu. Papa antar kamu ke sekolah.”  
  
Ketika mereka tiba di sekolah, Papa memberikan semangat. “Lakukan apa yang 
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Tuhan katakana, bersikap ramah,” Papa memberi dorongan semangat.  
  
Setelah Papa meninggalkan sekolah, Karlin memperhatikan seorang temannya 
sedang berjalan sendiri. Itu sepertinya Nadia yang duduk persis di depannya di kelas, 
pikir Karlin. Oh, ya benar itu dia. Ke mana ya, semua teman-temannya, pikir Karlin 
lagi. Mungkin dia tidak punya teman. Mungkin… 
 
“Nadia,” panggil Karlin. “Tunggu sebentar. Bisa saya berjalan bersamamu?”  
  
Nadia melihat, dan sebuah senyuman menebar di wajahnya. “Tentu saja, dan kamu 
adalah teman pertama yang mau berjalan bersama saya.”  
  
Perasaan hangat memenuhi Karlin, dan itu mengusir rasa dingin dalam hatinya. 
Nasihat Papa tepat sekali, pikirnya. Tuhan sungguh mengerti apa yang dimaksudkan 
dengan Firman-Nya.  
 
RENUNGKAN: Apakah kamu merasa kesepian? Merasa tertinggal? Apakah kamu 
selalu menunggu orang lain untuk berbicara denganmu terlebih dahulu? Daripada 
menunggu seseorang mau menjadi temanmu, bagaimana kalau kamu melakukan 
apa yang Tuhan katakan, tunjukkan kasihmu kepada orang lain terlebih dahulu.  
 
DOAKAN: Bapa di sorga, terima kasih telah mengajar saya untuk menjangkau orang 
lain walaupun sering kali saya ingin mereka yang menjangkau saya. Tolonglah saya 
untuk percaya kepada-Mu, dan sungguh menaati Firman-Mu. Dalam nama Tuhan 
Yesus saya berdoa, amin.  
 
 
 
RABU, 23 FEBRUARI 2022 
MATIUS 11:18  
 
APAKAH KAMU MENGHAMPIRI TUHAN?  
 
“Yusuf tidak pernah berhenti berbicara. Dia cerewet sekali.” Yana mengeluh. “Dia 
selalu saja mengganggu. Rasanya mulutnya harus ditutup supaya saya bisa tenang.” 
Tiba-tiba Yana mempunyai akal. Dia tersenyum. “Saya tahu bagaimana supaya Yusuf 
berhenti untuk cerewet. Saya akan memberikannya ‘acara berdiam diri.’” 
  
Tidak lama kemudian, Yusuf masuk ke dalam rumah, Yana langsung masuk ke dalam 
kamarnya. Tak lama kemudian Yusuf menggedor pintu kamarnya dan berteriak 
memanggil nama kakaknya, tetapi Yana menaikkan volume suara radionya supaya 
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dia tidak mendengar apa yang dikatakan adiknya. Setelah beberapa kali mencoba, 
akhirnya Yusuf menyerah dan segera berjalan pergi.  
  
Yana sedang asyik menonton televisi, ketika Yusuf memasuki ruangan dan 
mencoba berbicara dengan kakaknya, tetapi Yana menutup kedua telinganya 
dengan tangannya dan mulai bersenandung. Biar dia belajar, pikir Yana. Pada 
waktu makan malam, Yana masuk ke dalam dapur. Dia memperhatikan Yusuf telah 
berganti pakaian rapi. “Mau pergi, Yusuf?” tanya Papa. Yusuf menganggukkan 
kepala. “Saya mau pergi ke rumah keluarga Pak Randy untuk nonton film 
dokumenter tentang Grand Canyon,” katanya. “Dan Tante Rina akan menyediakan 
kue favoritnya juga.” “Wah, kedengarannya asyik,” komentar Papa. Papa melihat 
Yana. “Kamu tidak ikut, Yana?” tanyanya. “Saya tidak diundang,” Yana menjawab 
sedikit marah. “Kamu diundang juga, Kak!” kata Yusuf. “Saya sudah berusaha untuk 
memberitahu Kakak, tapi Kakak tidak mau mendengarkan.” “Ooh…!” Yana meratap. 
  
Malam itu, Yana menghampiri kedua orang tuanya. “Papa bisa bantu saya 
mengerjakan tugas yang diberikan oleh Sekolah SELASA ini?” tanyanya. “Kami akan 
belajar tentang doa, dan Kak Mary akan membawa makanan kecil bagi setiap anak 
yang mengumpulkan karangan pendek tentang topik doa tersebut. Dan juga akan 
diberikan hadiah untuk karangan terbaik dari setiap kelas. Tetapi saya tidak tahu apa 
yang harus ditulis.” 
  
“Hm…’ gumam Papa. “Mungkin kamu bisa menulis tentang pentingnya doa. Kamu 
bisa menceritakan bagaimana kamu telah kehilangan kesempatan yang seru hanya 
karena kamu menolak berkomunikasi dengan adikmu. Ini akan mengingatkan 
pembacamu bahwa orang yang gagal untuk selalu berkomunikasi dengan Tuhan 
akan kehilangan mendapatkan banyak berkat.” “Mama rasa itu hal yang benar,” kata 
Mama setuju. “Ketika kita tidak berdoa, Papa yakin Tuhan sangat sedih, dan tentu 
saja itu juga akan menyakitkan kita juga.” Papa mengangguk. Kita perlu membuka 
komunikasi dengan Dia dan tidak mencoba untuk memecahkan segala sesuatu 
dengan kekuatan sendiri,” katanya. “Tuhan ingin kita berbicara dengan Dia tentang 
segala sesuatu.” 
 
RENUNGKAN: Apakah kamu berbicara kepada Tuhan tentang persoalanmu? 
Apakah kamu meminta Dia untuk menolongmu menemukan jalan keluar terbaik? 
 
DOAKAN: Tuhan yang mahamurah, saya memang sering kali kurang berdoa. Saya 
tidak cukup sering berbicara kepada-Mu tentang persoalan dan kekhawatiran saya. 
Tolonglah saya supaya doa menjadi bagian diri saya, supaya saya secara otomatis 
berdoa kepada-Mu. Dalam nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin. 
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KAMIS, 24 FEBRUARI 2022 
MAZMUR 119:4  
 
“GEMAKAN” FIRMAN TUHAN!  
 
Badu sedang menikmati hari SENIN bersama Papanya. Mereka pergi mendaki bukit 
yang tidak jauh dari rumah. Ketika mereka melewati pintu masuk yang berupa sebuah 
lorong, Badu berteriak, “Halo… Halo!”  
  
“Halo,” suara gema terdengar membalas. “Halo….” “Saya Badu,” teriak Badu. “Saya 
Badu.” “Bad…” suaranya bergema balik.  
  
Setelah mereka melewati lorong itu, mereka masuk ke lapangan hijau terbuka. 
“Halo… Halo…,” teriak Badu kembali, tetapi tidak ada suara gema membalas. 
“Mengapa suara gema hanya ada di lorong tadi, tetapi tidak di lapangan ini?” tanya 
Badu.  
 
Papa tersenyum. “Ketika gelombang suara menyentuh dinding-dinding lorong, 
mereka memantul kembali sebagai gema,” jelas Papa. “Di lapangan hijau terbuka ini 
tidak ada dinding-dinding yang menjadi tempat memantul bagi gelombang suara, 
sehingga suara tersebut terus berjalan.”  
  
Setelah selesai mendaki, mereka segera pulang. Dalam perjalanan Badu setengah 
berkelakar, “mudah-mudahan Elisa dan Dina tidak di rumah,” katanya. “Yang selalu 
mereka lakukan hanya tertawa dan saling berteriak.” 
  
“Hm, Papa tahu mereka juga mengeluh tentangmu, mereka katakan kamu selalu 
iseng,” kata Papa sambil tersenyum. “Papa merasa kalian bertiga seharusnya 
belajar untuk memperbaiki hubungan kamu.” 
  
“Ah, Papa,” kata Badu mulai protes. “Papa tahu sendiri bagaimana repotnya punya 
adik perempuan. Papa punya tiga adik perempuan.”  
 “Ya, betul,” kata Papa setuju, “tapi mereka juga bisa mengatakan betapa 
menjengkelkan seorang kakak laki-laki biasanya. Tetapi, Tuhan mengatakan kita 
harus saling mengasihi dan hidup damai bersama-sama, termasuk dengan adik-adik 
perempuan.”  
  
“Ya, saya sering mendengar itu,” kata Badu. “Saya pernah mendengar di rumah, di 
Sekolah SELASA, di kelas PA, mengasihi orang lain dan bersikap baik.”  
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“Itu bagus sekali,” kata Papa. “Dan kita tidak akan pernah terlalu sering untuk 
mendengarkan hal semacam itu.” Papa mengusap-ngusap kepala Badu. “Ingat 
semua apa yang kamu katakan tadi ketika di lorong bukit tentang suara gema yang 
kamu dengar kembali?” tanya Papa. “Ketika kamu mendengar apa yang Tuhan 
katakan tentang bagaimana seharusnya kita hidup sebagai anak-anak Tuhan, maka 
tindak-tanduk kita harus menggemakan perintah-Nya itu. Jangan seperti lapangan 
terbuka dan membiarkan perintah Tuhan hanya melayang lewat di udara. Terapkan 
Firman Tuhan ke dalam semua kehidupanmu, termasuk dalam berhubungan dengan 
adik-adik perempuanmu.” 
 
RENUNGKAN: Apakah hidup kamu menggemakan pelajaran-pelajaran Alkitab yang 
telah kamu pelajari?  
 
DOAKAN: Bapa di sorga, saya berdoa agar saya tidak membiarkan perintah-
perintah-Mu melayang di udara. Ajarilah saya untuk menerapkannya setiap hari 
dalam berhubungan dengan orang lain dan dalam segala hal. Dalam nama Tuhan 
Yesus saya berdoa, amin.  
 
 
 
JUMAT, 25 FEBRUARI 2022 
ROMA 3:23  
 
SEMUA TELAH BERDOSA  
 
Beberapa album foto dan foto-foto berserakan di lantai ruang keluarga. Sani dan Yoan 
sedang menolong Mama mengaturnya. “Mama ingin mengatur semua album 
keluarga kita ini dengan judul di atasnya,” kata Mama. “Coba kamu beri usulan.”  
  
“Penjaga pantai meniup peluitnya ke Yoan,” usul Sani sambil mengambil salah satu 
foto. “Ini ketika kita berada di pantai dan penjaga pantai berteriak ke arah Yoan, ingat?” 
  
“Saya lupa itu!” seru Yoan. “Tapi lihat saja foto-foto makan malam di hari Natal. 
Makanannya kelihatan begitu lezat!”  
  
“Judul untuk itu bisa saja seperti ini, ‘Berikan ucapan syukur terlebih dahulu, 
kemudian makan,’” kata Sani cepat. “Kamu kena teguran karena kamu makan 
sebelum berdoa.” Kemudian dia mengambil foto lainnya. “Lihat yang ini, Yoan. Kamu 
cemberut dalam foto ini,” katanya sambil tertawa.  
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“Kamu harus berhenti menunjukkan hal-hal buruk yang saya lakukan,” protes Yoan 
dengan marah. “Karena kamu sendiri tdak sempurna.”  
  
“Tidak satupun di foto ini yang dapat menunjukkanmu hal buruk yang saya lakukan,” 
Sani berkata dengan rasa puas. “Oh, ya?” Mama menantangnya. Kemudian Mama 
mengambil dua lembar foto. “Mama melihat bukan hanya satu tapi dua anak 
perempuan kecil yang berdosa.”  
  
“Ma! Itu adalah foto-foto saya masih bayi,” kata Sani keberatan. “Mama tidak bisa 
menemukan hal yang buruk dalam seorang bayi.” 
  
Mama tersenyum. “kamu kelihatannya memang manis,” kata Mama setuju, “Tapi 
kamu dan Yoan adalah sama ketika dalam hal dosa. Setiap bayi kecil yang lahir 
adalah seorang yang berdosa, tidak ada yang lebih baik dari yang lain.”  
  
“Nah, itu dia!” seru Yoan. “Diam sebentar!” kata Sani kesal. “Tidak ada yang perlu 
ditentang,” kata Mama. “Alkitab mengatakan dengan jelas sekali bahwa kita semua 
telah jatuh dalam dosa dan telah kehilangan kemuliaan Tuhan Allah.”  
  
“Termasuk kamu juga, Sani,” tambah Yoan. Dia kelihatan tidak sabar untuk membalas. 
Tetapi kemudian wajahnya memerah sadar bahwa sifat berdosanya muncul kembali. 
 
RENUNGKAN: Pernahkah kamu menganggap bahwa dirimu bukan orang yang 
penuh dosa seperti orang lain? Dosa adalah dosa, dan dosa tidak dapat masuk ke 
sorga.  
 
DOAKAN: Tuhan, terima kasih karena sudah mengingatkan saya bahwa saya pun 
penuh dosa seperti orang lain, dan saya memerlukan-Mu untuk menyucikan dan 
menolong saya setiap hari. Ajarlah saya untuk tidak mencari kesalahan orang lain, 
tetapi hanya bersyukur karena Engkau telah menyelamatkan saya. Dengan begitu, 
saya tahu saya harus rendah hati dan bersyukur untuk segala sesuatu. Dalam nama 
Tuhan Yesus yang ajaib saya telah berdoa, amin.  
 
 
 
SABTU, 26 FEBRUARI 2022 
ROMA 10:15  
 
PERNAHKAH KAMU MENCERITAKAN TENTANG KRISTUS?  
 
“Saya tidak suka dengan kaki saya ini!” seru Susan kesal. “Kaki ini terlalu besar.” 
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“Hm, tidak semua orang punya kaki kecil,” jawab Kristi, kakaknya, “dan tentunya 
kamu tidak mau seperti gadis-gadis di Tiongkok zaman dulu, mereka membungkus 
kaki mereka sejak kecil supaya tidak bertumbuh dan tetap kecil.”  
  
Susan menoleh ke arah kakinya yang panjang dan mengerutkan dahi. “Apakah 
mereka sungguh-sungguh melakukan itu?” 
  
“Ya.” Kata Kristi mengangguk. “Di sekolah, kita membaca sebuah cerita tentang 
seorang wanita Tiongkok. Kedua kakinya dibungkus sejak kecil, dan tetap kecil. Dia 
sangat bangga akan hal tersebut, tetapi ketika dia tumbuh dewasa, dia harus diusung 
ke banyak tempat. Kaki kecilnya terlalu kecil untuk dipakai berjalan di jalan-jalan kasar 
atau tanah yang tidak rata.” 
  
“Kedengarannya tidak terlalu buruk,” kata Susan, masih memandangi kakinya. 
“Mungkin seharusnya kedua kaki ini juga dibungkus.”  
  
“Tapi kamu tidak akan dapat berjalan dengan baik atau berlari,” ujar Kristi. “Kamu 
pasti tidak akan suka itu.” Dia tersenyum kepada adiknya. “Tapi tahukah kamu 
bahwa kamu juga dapat mempunyai kaki yang indah?” tanya Kristi.  
 
“Siapa? Saya?” seru Susan 
  
Kristi tertawa. “Hm, begini Susan,” katanya mulai menjelaskan. “Wanita Tiongkok 
yang tadi, akhirnya sadar bahwa kaki kecil tidak membuat seseorang menjadi cantik, 
tetapi ada hal lainnya yang bisa.” Susan memandang dengan ragu, sementara Kristi 
melanjutkan. “Pendek cerita, wanita tadi menjadi Kristen. Setelah dia menikah, dia 
dan suaminya menjadi misionaris.”  
 
“Dan?” Susan langsung bertanya.  
  
“Kamu lihat bahwa wanita ini sedang menggunakan kakinya untuk pergi 
mengabarkan Injil, dan Alkitab berkata, “Betapa indahnya kedatangan mereka yang 
membawa kabar baik,” jelas Kristi. “Di mana ayat yang mengatakan hal tersebut?” 
tanya Susan ingin tahu.  
  
“Di kitab Roma,” jawab Kristi. “Ayo kita minta Mama mencarikan ayat tersebut.”  
 
RENUNGKAN: Apakah kamu bersaksi bagi Tuhan Yesus di sekolah, ketika bermain, 
atau di rumah?  
 
DOAKAN: Tuhan, jika saya berkata dengan sungguh-sungguh bahwa saya orang 
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Kristen, maka tentunya saya tahu bagaimana indahnya menjadi seorang Kristen. Dan 
tentunya saya ingin membagikan hubungan pribadi dengan-Mu ini kepada orang lain. 
Oleh karena itu, tolonglah saya untuk mendapat kesempatan menceritakan tentang 
kasih-Mu itu kepada orang lain! Saya tahu ini bukan hal yang mudah, jadi tolonglah 
saya, Tuhan. Dalam nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin.  
 
 
 
HARI TUHAN, 27 FEBRUARI 2022 
EFESUS 4:31  
 
MARAH DAN PAHIT?  
 
Ketika Stefi membuka kedua matanya di pagi hari, dia merasa tidak enak di perutnya. 
Dia merasakan kemarahan yang mulai naik di dalam dirinya seperti biasanya. Papa 
pulang di tengah malam dalam keadaan mabuk, dia masih ingat dengan jelas. Papa 
berteriak memanggil Mama seperti biasanya. Dengan agak malas, Stefi duduk di 
samping ranjangnya. “Saya benci Papa,” omelnya perlahan. “Mengapa Papa selalu 
harus mabuk?” Dia segera berjinjit keluar kamarnya dengan perlahan dan menuju 
ruang keluarga, dia melihat Papanya tertidur di atas sofa. Papa akan terbaring di situ 
sepanjang hari seperti biasanya, pikirnya dengan perasaan marah dan muak sambil 
dia menuju ke dapur. Stefi menemukan Mama di dapur sedang mengupas sayuran.  
 
“Pagi, Nak,” Mama menyapa sambil tersenyum. “Bagaimana tidurmu?” 
  
“Oh, baik, Ma,” gumam Stefi. Dia mengangkat bahunya dan air mata segera mengalir 
di pipinya. “Bagaimana Mama bisa tahan ini semua?” tanyanya denga suara agak 
bergetar menahan marah. “Bagaimana Mama bisa tahan terhadap Papa yang 
peminum seperti ini?”  
  
Dengan tenang Mama berpikir sejenak. “Dulu Mama merasa sangat marah dan pahit 
akan situasi ini, khususnya sebelum Mama menerima Tuhan Yesus,” aku Mama, 
“tetapi Tuhan telah menunjukkan bahwa Mama perlu mengampuni. Semua kepahitan 
atau kemarahan memang tidak pergi begitu saja, tetapi, Mama belajar untuk 
menghadapinya hari demi hari.” Mama mengambil beberapa bawang merah. “Jika 
kamu mengupas bawang ini lapisan demi lapisan, maka kamu akan merasakan air 
mata mulai mengalir setiap kali kamu mengupas selapis bawang, tetapi tidak lama 
kemudian tidak akan ada bawang yang perlu dikupas lagi,” kata Mama. “Demikian 
juga ketika kita menghadapi kepahitan. Setiap hari diperlukan doa. Mungkin beberapa 
SELASA, bulan, dan kadang tahun sebelum semuanya itu akan hilang, tetapi kamu 
akan mengalami kemenangan. Kamu perlu untuk menghadapi kepahitan itu hari demi 
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hari.” 
  
“Apakah Mama belum selesai?” tanya Stefi. Mama memeluk Stefi. “Ya, Nak. Lapisan 
bawang kepahitan Mama telah hilang, tetapi karena Papa masih belum bertobat, 
Mama masih perlu mengampuninya setiap kali Papa gagal. Sekarang, mari kita 
berdoa untuk Papa, dan yang terpenting adalah suatu hari Papa dapat menerima 
Tuhan Yesus sebagai Juruselamat dan Tuhannya. Dan mari kita sekarang berdoa 
supaya kita juga mampu mengampuninya sekali lagi.”  
 
RENUNGKAN: Apakah kamu menyimpan kemarahan akan hal-hal yang kamu tidak 
dapat ubah? Jika kamu mempunyai orang tua yang mau menang sendiri atau kurang 
bertanggung jawab, apakah kamu mau memaafkannya?  
 
DOAKAN: Tuhan, saya tahu saya mungkin mempunyai kepahitan akan hal-hal yang 
tidak dapat saya ubah. Tolonglah saya untuk menyadari bahwa hidup tidaklah selalu 
dipenuhi dengan hal-hal yang saya inginkan terjadi. Tolonglah saya untuk menyadari 
bahwa semuanya berjalan sesuai dengan kehendak-Mu, dan bukan kehendak saya. 
Tolonglah saya untuk menerimanya, karena saya tahu Engkau yang mempunyai 
kendali, dan bahkan ketika saya tidak tahu mengapa Engkau mengizinkannya, saya 
harus beriman kepada-Mu. Tolonglah saya, Tuhan, karena kadang begitu sulit untuk 
menerimanya. Dalam nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin.  
 
 
 
SENIN PAGI, 28 FEBRUARI 2022 
MAZMUR 9:2  
 
SAYA MAU BERSYUKUR KEPADA TUHAN!  
 
Bertha sedih sejak mengetahui bahwa anak kucing peliharaannya yang telah 
menyebabkan penyakit alergi pada adiknya. Sekarang mereka harus mencarikan 
rumah baru untuk anak kucing tersebut, dan mereka sering berdoa untuk hal itu. 
“Saya sering khawatir tentang si Putih,” katanya kepada beberapa teman-temannya. 
“Jika kami belum dapat menemukan sebuah rumah untuknya, maka Papa akan 
menyerahkan si Putih kepada yayasan penyayang binatang untuk mengaturnya.”  
  
Tetapi sore hari itu, seorang wanita agak berumur yang tinggal tidak jauh dari rumah 
mereka menyatakan rela untuk memelihara anak kucing Bertha! “Itu benar-benar 
jawaban doa!” seru Mama. Bersama-sama mereka segera mengucap syukur kepada 
Tuhan yang telah menyediakan rumah baru bagi si Putih, dan Bertha masih dapat 
mengunjunginya setiap hari!  
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Keesokan harinya, Bertha dengan semangat menceritakan kepada teman-temannya 
tentang berita menggembirakan tersebut. “Teman-teman juga ikut gembira 
mendengarnya, Ma,” katanya kepada Mama malam itu. “Apakah kamu menceritakan 
juga bahwa itu adalah jawaban doa?” tanya Mama. “Hm… tidak,” sahut Bertha. 
  
“Ingatkah kamu kesaksian Om Tan ketika memberikan kesaksiannya di gereja 
SELASA lalu?” tanya Mama degan penuh perhatian. 
 
“Tentu saja,” kata Bertha. “Itu menarik sekali. Dia berbicara tentang bagaimana dia 
melakukan banyak hal buruk selama bertahun-tahun lamanya sebelum menerima 
Tuhan Yesus sebagai Juruselamat. Kemudian bagaimana Tuhan mengubah 
hidupnya secara luar biasa.”  
  
“Benar sekali,” kata Mama, “dan Mama diberkati dan diberi semangat karena 
kesaksian itu. Bagaimana dengan kamu?” Mama meneruskan. “Itu sebabnya 
mengapa kamu harus membagikan hal-hal yang Tuhan lakukan kepada kita. Orang 
Kristen diberi semangat ketika mereka mendengar apa yang Tuhan telah perbuat 
dalam hidup kita, dan itu juga merupakan kesaksian bagi orang yang belum percaya. 
Tuhan dimuliakan ketika kita menceritakan bagaimana Dia menjawab doa.”  
 
“Walaupun itu hanya hal kecil sekalipun, seperti rumah baru bagi seekor anak kucing?” 
tanya Bertha.  
  
“Justru dalam hal-hal kecil seperti itu,” jawab Mama, “karena hal-hal seperti itulah 
yang kita hadapi dalam hidup sehari-hari. Mari kita bersyukur kepada Tuhan untuk 
apa yang Dia lakukan bagi kita, dan memohon Tuhan untuk menolong saya 
membagikan berkat-berkat ini kepada orang lain.”  
 
RENUNGKAN: Apakah kamu juga menceritakan kepada orang lain bagaimana 
Tuhan telah menjawab doamu dan menggunakan Firman-Nya untuk menguatkanmu?  
 
DOAKAN: Tuhan, tolong saya untuk mengetahui bahwa Engkau menjawab doa-doa, 
dan bahwa saya harus belajar untuk memuji-Mu dengan membagikan kebaikan-Mu 
kepada orang lain di sekitar saya! Dengan demikian kami akan saling memberi 
semangat. Dalam nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin.  
 
 
 
SENIN MALAM, 28 FEBRUARI 2022 
PENGKHOTBAH 3:1  
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SEGALA SESUATU ADA MASA YANG TEPAT 
 
“Mudah-mudahan tidak ada debu,” omel Pamela sambil mengelap perabotan yang 
ada di ruangan makan. “Hm, setelah kamu menyelesaikan pekerjaanmu, kamu 
boleh pergi renang dengan Mila,” kata Mama. “Tadi siang Mila mengajakmu.”  
  
Tidak lama kemudian, Pamela berjalan menuju kolam renang dengan riangnya. 
Ketika tiba di rumah Mila, dia melihat Ana, tetangganya yang lain, juga berada di 
sana. “Oh!” pikir Pamela bingung, “Kenapa Mila mengajaknya juga?”  
  
“Lihat ini,” teriak Ana ketika Pamela hendak masuk ke dalam kolam. Ana juga terjun 
ke dalam air. “Lihat ini,” katanya lagi. Ana masuk ke dalam air, kali ini dengan loncatan 
yang agak tinggi. Percikan air segera mengenai mata Pamela. “Saya bisa lakukan 
lagi seperti loncatan tadi,” kata Ana menyombongkan diri ketika dia kembali ke pinggir 
kolam sambil merapikan rambutnya yang basah.  
  
Pamela berenang dan bermain dengan teman-temannya yang lain, tetapi Ana 
kembali terjun ke dalam kolam dan mempertunjukkan bermacam gaya terjunnya 
kepada Pamela. Pamela akhirnya memutuskan untuk pulang ke rumah. “Seharusnya 
Mila tidak mengundang Ana berenang,” katanya kepada Mama sambil menjelaskan 
mengapa dia pulang lebih awal.  
  
“Pertama, karena soal debu itu, dan sekarang soal Ana yang kamu tidak inginkan,” 
kata Mama, sambil menggelengkan kepalanya. “Rasanya dua hal tadi seperti 
masalah yang terutama hari ini. “Ya, saya akan lebih senang tanpa dua hal tersebut,” 
Pamela mengakui.  
  
“Jangan dulu merasa seperti itu,” kata Mama menasihati. “Ingat pemandangan 
matahari terbenam yang indah yang kita saksikan di televisi kemarin malam? Apabila 
butir debu di udara tidak memantulkan cahaya matahari itu, maka kita tidak akan 
dapat melihat warna-warna indah ciptaan Tuhan tersebut,” tambah Mama lagi.  
  
“Hm… baik. Mungkin debu tersebut masih dapat ditoleransi karena menghasilkan 
pemandangan matahari sore yang indah,” kata Pamela setuju, “tapi saya tidak perlu 
berteman dengan Ana.” “Hm, kamu tahu bahwa Tuhan telah menciptakannya dan 
Tuhan mempunyai tujuan dalam hidupnya, sama seperti Tuhan juga mempunyai 
tujuan untuk kamu,” Mama mengingatkan Pamela.  
  
“Hm… Saya pernah melihatnya mengajar anak-anak cacat di kelas renang,” Pamela 
mengakui. “Ok. Kalau begitu tidak seharusnya sikap saya seperti itu terhadapnya.”  
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RENUNGKAN: Apakah kamu melihat kebaikan dalam orang lain dan dalam segala 
situasi?  
 
DOAKAN: Bapa di sorga, sungguh kadang saya memandang orang lain dengan 
negatif. Ajar saya ya, bapa untuk lemah lembut dan baik dalam menilai orang lain. 
Saya ingin orang lain juga demikian terhadap saya, baik dan lembut. Oleh karena itu 
saya harus bersikap sama terhadap orang lain. Dan tolong saya untuk mengerti 
bahwa segala sesuatu ada masanya, karena Engkau telah menentukannya. Dalam 
nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin.  
 
 
 
SELASA, 1 MARET 2022 
ESTER 1:1-2  
 
LEBIH DARI SEKEDAR PERKATAAN MANUSIA 
 
Tahukah kamu bahwa kata “Allah” tidaklah disebutkan dalam kitab Ester. Kamu bisa 
membaca keseluruhan buku tersebut, namun kamu tidak akan bisa menemukan 
nama Allah di mana pun. Karena alasan ini, ada yang mengkritik dan menolak kitab 
Ester sebagai bagian dari Alkitab, dan mengatakan bahwa kitab ini mungkin tidak bisa 
dipercaya sepenuhnya. Apakah itu merupakan alasan yang bagus untuk 
mengabaikan kitab Ester dan menganggapnya hanya sebagai perkataan manusia? 
Pikirkan lagi hal ini: kita mungkin tidak melihat Tuhan, namun kita bisa melihat dengan 
mata kita efek dari kuasa Tuhan. Lewat ciptaan-Nya, Tuhan menyingkapkan kepada 
kita bahwa Dia ada, dan bahwa Dia mahakuasa. Demikian juga, nama Tuhan 
mungkin tidak disebutkan dalam kitab Ester, namun kita bisa melihat bagaimana Dia 
bekerja lewat setiap peristiwa. Setiap hal terjadi, besar atau kecil, tidaklah terjadi 
secara kebetulan. Tuhanlah yang bekerja dalam segala hal untuk melindungi dan 
menyelamatkan umat-Nya, bangsa Yahudi. 
 
Mari kita lihat kembali kisah yang agung tentang bagaimana Tuhan melepaskan 
bangsa Israel. Ini terjadi di tahun 464-435 SM. Bangsa-bangsa yang besar di zaman 
sekarang mungkin adalah Cina dan Amerika. Namun pada zaman itu, kerajaan Media 
dan Persia adalah kerajaan terbesar, dan rajanya pada waktu itu adalah Ahasyweros. 
Kerajaan itu terdiri dari 127 provinsi, terbentang dari India hingga ke Etiopia. Ini 
adalah wilayah yang sangat luas, dari Asia hingga ke Afrika! 
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Inilah latar belakang dari kitab Ester. Lewat peristiwa-peristiwa yang segera akan 
tersingkap dalam kerajaan yang luas ini, kita akan menyaksikan bagaimana Tuhan 
yang mahakuasa mengendalikan segala sesuatu yang terjadi. Segala hal. Dan kita 
tidak bisa tidak harus mengakui bawa kitab Ester yang berharga ini lebih dari sekedar 
perkataan manusia. Ini adalah firman Tuhan, dengan Roh Kudus sebagai penulis 
ilahinya yang menginspirasi penulisnya. Kita bisa dengan berani mengatakan bahwa 
kitab Ester adalah Firman Tuhan! 
 
RENUNGKAN: Alkitab bukanlah perkataan manusia, melainkan firman Tuhan. 
 
DOAKAN: Bapa di sorga, firman-Mu adalah perkataan berharga yang diinspirasikan 
dan dipeliharakan untuk menjadi berkat rohani bagi saya. Ketika saya membaca 
firman-Mu, tolonglah saya untuk memahami hal-hal rohani. Dalam nama Tuhan Yesus 
saya berdoa, amin. 
  
 
RABU, 2 MARET 2022 
ESTER 1:3-8  

 
MAKAN, MINUM, DAN BERSENANG-SENANG? 
 
Apakah kamu pernah mendengar perkataan “makan, minum, dan bersenang-
senang?” Ini adalah cara hidup yang populer. Manusia menyukai kesenangan, 
mereka akan melakukan apa pun untuk membuat diri mereka merasa nyaman dan 
senang. Raja Ahasyweros mengadakan dua pesta besar untuk memamerkan 
kekuasaan dari kerajaannya yang besar. Hal ini membuat dia merasa senang. Ada 
sejumlah besar makanan dan hiburan tanpa putus agar setiap orang bisa “makan, 
minum, dan bersenang-senang”. Ada juga pesta yang liar. Kesombongan, 
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keserakahan, dan mabuk karena alkohol adalah sebagian dari dosa yang mereka 
lakukan. Begitu juga pada zaman sekarang ketika orang kaya dan terkenal 
mengadakan pesta duniawi seperti diberitakan oleh media. Khususnya di Singapura, 
banyak pesta-pesta seperti ini di restoran-restoran mahal. Apakah pendapatmu? 
Haruskah orang Kristen mengikuti kebudayaan populer dan hidup untuk “makan, 
minum, dan bersenang-senang”? 
 

Tuliskan 1 Korintus 10:31 
 
______________________________________________________  
______________________________________________________  

 
Alkitab mengajarkan kita bahwa ketika kita makan, atau minum, atau apa pun, kita 
harus melakukannya untuk kemuliaan Tuhan. Dengan kata lain, segala aktivitas kita 
harus berpusatkan Tuhan, bukan berpusatkan diri kita. Segala kegiatan kita tersebut 
harus menunjuk kepada Tuhan dan tidak boleh menuju kepada dosa. Tuhan tidaklah 
bermaksud merusak kesenangan kita. Namun ketika kita melakukan hal-hal untuk 
memuaskan kedagingan dan keinginan kita yang egois, kita berdosa terhadap Tuhan. 
 
Adik-adik pembaca terkasih, janganlah mudah terkesan dengan kebudayaan populer 
dari dunia yang berdosa ini serta gaya hidup orang kaya dan terkenal. Itu adalah jalan 
menuju kehancuran. Jagalah hatimu! Ikutlah Tuhan Yesus dan Firman-Nya, bukannya 
dunia ini dan jalannya yang berdosa. Tuhan ingin kita bahagia, namun ingatlah dan 
janganlah mengikut dengan buta kesenangan dunia ini! 
 
RENUNGKAN: Apakah saya menghabiskan waktu dan uang untuk memuaskan 
keinginan saya yang berdosa? 
 
DOAKAN: Bapa sorgawi, saya berdoa agar Engkau akan menolong saya untuk 
berhati-hati dan menjaga hati saya terhadap segala dosa. Kiranya setiap wilayah 
kehidupan saya, termasuk apa yang saya lakukan saat berekreasi, bisa 
menyenangkan Engkau. Tolonglah saya jangan tertarik oleh hal-hal dari dunia ini 
walaupun hal-hal tersebut memang sangat menarik. Tolonglah saya, Tuhan. Dalam 
nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin. 
 
 
 
KAMIS, 3 MARET 2022 
ESTER 1:9-11  
 
PENGARUH BURUK ANGGUR 
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Pada hari ke-7 dari pesta ke-2, Raja Ahasyweros mabuk. Meminum anggur atau jenis 
minuman beralkohol lainnya, membuat seseorang kehilangan kontrol atas apa yang 
dia katakan, dan bagaimana dia bertingkah laku. Dia bisa tiba-tiba menjadi sangat 
berisik dan mulai omong kosong. Dia juga tidak bisa berpikir dengan jernih dan 
kehilangan kemampuan untuk menilai. Berbagai perkelahian dimulai karena orang-
orang berada di bawah pengaruh alkohol dan menjadi kasar serta agresif. Dalam 
keadaan begini, tidaklah heran bahwa raja memerintahkan ratunya untuk berparade 
di depan tamu-tamunya. Sang ratu adalah seorang wanita cantik yang ingin 
dipamerkan sang raja. Ingatlah bahwa ini adalah pesta yang liar, dan semua laki-laki 
kemungkinan sangat mabuk. Bukannya melindungi Ratu Wasti dari pandangan 
penuh nafsu para laki-laki, Raja Ahasyweros ingin membawa Ratu Wasti ke situasi 
berbahaya! Mengapa dia melakukan hal ini? Kesombongan. Raja ingin memamerkan 
bahwa dia memiliki wanita cantik sebagai istrinya. Ketika mabuk, seseorang bisa 
mengambil keputusan yang salah.  
 
Amsal 31:4 berisi petunjuk dari seorang ibu kepada anak laki-lakinya, Raja Lemuel. 
Ibunya berkata,”Tidaklah pantas bagi raja, hai Lemuel, tidaklah pantas bagi raja 
meminum anggur, ataupun bagi para pembesar mengingini minuman keras.” Raja 
adalah orang yang posisinya tinggi dan perlu membuat keputusan penting bagi 
Negara. Oleh karena itu, mereka tidak boleh minum setetes anggur pun, karena itu 
akan mempengaruhi mereka untuk berdosa dan membuat keputusan yang salah. 
Inilah yang terjadi dengan Raja Ahasyweros. Namun apakah peringatan ini hanya 
penting bagi raja? Adik-adik terkasih, peringatan ini juga buat kamu! Sangatlah 
penting untuk diketahui, bahwa sebagai orang Kristen, kita memiliki panggilan yang 
menuntut kita tidak boleh hidup dalam dosa atau membuat keputusan yang salah. 
Kita dipanggil untuk menjadi umat yang dipisahkan untuk menyembah dan melayani 
Tuhan. Oleh karena itu, kita harus selalu dalam keadaan 

 
D   A   R   S   A 

 
_______________________________ 

 
Meminum anggur menjadi sesuatu yang populer, bahkan menjadi gaya hidup. Banyak 
orang yang menganggapnya sebagai suatu gaya hidup kelas atas. Sebagian dari 
teman sekelasmu, walaupun dalam usia yang muda, mungkin telah meminum 
minuman beralkohol! Adik-adik terkasih, janganlah mengikut mereka. Berdirilah teguh 
dan jauhilah alkohol sampai kapan pun. 
 
RENUNGKAN: Minuman anggur bukan buat raja, juga bukan buat saya, anak Tuhan. 
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DOAKAN: Bapa di dalam sorga, terima kasih untuk firman-Mu yang memperingatkan 
saya tentang bahaya minuman beralkohol dan dosa yang bisa timbul karenanya. 
Tolonglah saya menjauhkan diri dari segala bentuk kejahatan. Dalam nama Tuhan 
Yesus saya berdoa, amin. 
 
 
 
JUMAT, 4 MARET 2022 
ESTER 1:12  
 
SANG RATU BERKATA, “TIDAK!” 
 
Raja Ahasyweros memerintahkan Ratu Wasti untuk memperlihatkan dirinya di 
hadapan setiap orang di pesta tersebut. Raja Ahasyweros gagal menjaga dan 
melindungi istrinya. Dia malah ingin membiarkan ratunya ditatap dengan penuh nafsu 
oleh para laki-laki. Apakah respons Ratu Wasti? Dia menolak perintah raja, sebab dia 
tahu bahwa sang raja dan para tamunya telah minum selama tujuh hari dan 
kemungkinan semuanya mabuk. Ketika orang banyak mabuk, mereka bertingkah 
laku sangat berisik dan tidak menyenangkan. Oleh karena itu Ratu Wasti tidak ingin 
menjadi pusat perhatian dalam situasi demikian.  
 
Ini adalah keputusan Ratu Wasti yang sangat berani. Siapa pun yang berani tidak 
menaati raja harus siap sedia menghadapi akibatnya. Dalam hal ini, sang raja bisa 
mencopot Wasti sebagai ratu, atau dia bahkan bisa kehilangan nyawa. Namun Ratu 
Wasti tetap dengan pendiriannya. Dia melakukan hal yang benar dengan mengatakan 
tidak. Ketidaktaatan Ratu Wasti membuat raja sangat marah dan “berapi-apilah 
murkanya”. Itu adalah penghinaan kepada raja yang sombong di hadapan semua 
pembesar dan bawahannya! 
 
Adik-adik terkasih, apakah kamu menghadapi situasi ketika kamu terpaksa untuk 
ambil bagian dalam kegiatan berdosa yang akan mengancam kamu secara rohani 
atau fisik? Ingatlah bahwa ada kegiatan yang harus kita tolak dengan mengatakan 
‘Tidak’, khususnya jika hal yang melanggar Firman Tuhan. Ratu Wasti mempunyai 
moral yang baik. Terlebih lagi kita orang Kristen yang memiliki Tuhan sebagai sumber 
kekuatan dan keberanian kita. Kita harus lebih berani untuk berkata ‘Tidak’ terhadap 
kegiatan atau pembicaraan yang berdosa. 
 

Bisakah kamu menyebutkan satu kegiatan yang berdosa yang harus kamu jauhi? 
(Petunjuk: pikirkan apa yang kamu lihat di sekolah, atau apa yang dilakukan 
orang-orang pada waktu luang) 
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RENUNGKAN: Harus berani berkata “Tidak” untuk hal berdosa. 
 
DOAKAN: Bapa di sorga, ajarlah saya untuk selalu menaati perintah-Mu, dan 
berikanlah saya keberanian untuk berkata “Tidak” terhadap hal apa pun yang tidak 
menyenangkan hatimu. Dalam nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin. 
 
 
 
SABTU, 5 MARET 2022 
ESTER 1:13-18  
 
PENG-IKLAN BIJAKSANA MENGATAKAN KEBENARAN 
 
Raja Ahasyweros pasti sangat marah dalam hati terhadap dirinya sendiri, “Saya raja 
dari kerajaan yang besar ini. Saya menaklukkan banyak negeri dan memenangkan 
banyak perang. Semua orang terhormat dan pembesar menaati dan takut kepada 
saya. Tetapi istri saya, sang ratu, berani melawan saya di depan semua orang!” 
 
Ketika kita marah terhadap seseorang, kita sering kali ingin orang lain mendukung 
kemarahan kita dan mengatakan bahwa kita benar walaupun kita belum tentu benar. 
Inilah yang dilakukan Ahasyweros. Dia berpaling kepada tujuh orang bijaksana, yang 
merupakan pembesar tertinggi di kerajaan tersebut. Ahasyweros bertanya kepada 
mereka, “Apa yang harus kita lakukan terhadap Ratu Wasti…” Ahasyweros tidak 
mengharapkan jawaban yang bijaksana. Dia berpaling kepada orang-orang yang dia 
tahu akan berada di pihaknya untuk mendukung kemarahannya. Bagaimana dengan 
kamu, adik-adik terkasih? Ketika seseorang tidak setuju dengan tingkah lakumu yang 
buruk atau pilihanmu yang salah, apakah kamu akan tersinggung dan menjadi marah? 
Saya pernah juga merasa marah ketika orang lain menunjukkan kesalahan dan dosa 
saya. Saya menjadi marah sebab saya tidak suka diberi tahu bahwa saya salah. 
Apakah kamu juga begitu? Seperti Ahasyweros, apakah kita membiarkan diri kita 
dikelilingi orang-orang yang membuat kita nyaman dengan kebohongannya dengan 
mengatakan bahwa kita benar?  
 
 
 
 
 

Alkitab memberi tahu kita dalam Amsal 27:6, seorang kawan ______________ 
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dengan maksud baik, tetapi seorang lawan ______________ secara 

berlimpah-limpah. 

 
Orang-orang yang menyanjung kamu dan tidak memberi tahu kamu kebenaran 
tentang dosamu bukanlah sahabat sejati, mereka bahkan mungkin adalah musuh. 
Sahabat sejati adalah orang-orang yang cukup peduli untuk menunjukkan kesalahan 
dan dosamu. Kenyataan mungkin menyakitkan pada mulanya, namun ada luka yang 
dimaksudkan untuk menyelamatkan kamu dari kejatuhan yang lebih dalam kepada 
dosa dan untuk menolong kamu berbaik kembali dengan Tuhan. Bersyukurlah 
kepada Tuhan untuk teman-teman seperti ini! 
 
RENUNGKAN: Jenis teman atau penasihat seperti apa yang kamu inginkan dalam 
hidupmu? 
 
DOAKAN: Bapa sorgawi, saya berdoa untuk orang-orang Kristen yang bisa 
memberikan nasihat bijaksana dan memberi tahu saya di saat saya salah. Tolonglah 
saya untuk rendah hati ketika dosa saya ditunjuk, dan hidup saya bisa menyenangkan 
dalam pandanganmu. Dalam nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin. 
 
 
 
HARI TUHAN, 6 MARET 2022 
ESTER 1:19-22  
 
RATU WASTI DICOPOT 
 
Salah seorang dari tujuh pembesar bernama Memukan, berbicara atas nama para 
orang-orang bijaksana. Dia membesar-besarkan bahwa Ratu Wasti telah berbuat 
salah bukan hanya kepada sang raja, namun juga kepada semua orang terhormat 
dan pembesar. Memukan mengatakan bahwa ketidaktaatan sang ratu akan 
mengakibatkan semua wanita tidak menghormati suami mereka. Oleh karena itu 
Memukan mengusulkan agar raja mencopot Wasti dari posisinya sebagai ratu dan 
tidak boleh menghadap raja lagi. Memukan mengatakan apa yang ingin didengar oleh 
Ahasyweros dan perkataan itu menyenangkan sang raja, sehingga langsung 
ditetapkan sebagai dekrit. Dekrit itu dengan cepat mencapai 127 provinsi 
menggunakan kuda dan unta cepat, untuk memberi tahu setiap orang ketidaktaatan 
Wasti, dan pencopotannya dari posisi ratu. Wasti tidak bisa lagi menghadap raja.  
 
Hal ini menjadi latar belakang dari adegan berikutnya dari kisah ini. Peristiwa 
bergerak dengan cepat untuk memperkenalkan Ester, yang nantinya menggantikan 
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Wasti sebagai ratu. Raja Ahasyweros dan orang-orangnya mungkin tidak 
menyadarinya, namun Tuhanlah yang mengendalikan semua hal yang sedang terjadi. 
Apa yang kelihatannya merupakan pekerjaan dan rencana manusia, dipakai oleh 
Tuhan untuk menyelamatkan umat pilihan-Nya, orang Yahudi. Ini adalah demi kita 
juga, sebab dari orang Yahudi akan datang Juruselamat dunia. 
 
Apakah menurut kamu semua peristiwa dalam hidupmu dikendalikan oleh manusia? 
Dengan penglihatan, kamu mungkin merasa bahwa itu adalah keputusan orang tua, 
guru, atau dirimu sendiri yang menentukan arah hidupmu. Namun kita tahu bahwa 
Tuhan yang hiduplah yang mengendalikan. Dia adalah orang yang bekerja dalam 
segala hal untuk kebaikanmu. Sekolah dan kelasmu, orang-orang yang Dia 
tempatkan dalam lingkaran sosialmu, semuanya demi satu tujuan. Kiranya kamu bisa 
melihat semua peristiwa dengan kacamata iman, dengan keyakinan penuh bahwa 
Allahmu yang setia sedang bekerja untuk kehendaknya yang sempurna dalam 
hidupmu. 
 
RENUNGKAN: Tuhan tidak pernah bertindak tanpa maksud atau rencana. 
 
DOAKAN: Bapa sorgawi, ampunilah saya ketika saya kurang beriman. Saya berdoa, 
berikanlah saya iman dan keyakinan penuh bahwa Engkau sedang bekerja dalam 
segala hal untuk kebaikan saya. Dalam nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin. 
 
 
 
SENIN, 7 MARET 2022 
ESTER 2:1-4  
 
MENCARI RATU YANG BARU 
 
Raja Ahasyweros menunjuk pejabat-pejabat di seluruh kerajaan untuk 
mengumpulkan calon-calon yang berpotensi untuk menjadi ratu. Kriterianya sangat 
sederhana. Wanita tersebut harus perawan yang muda dan cantik. Jika seorang 
wanita terpilih, dia tidak ada pilihan selain dibawa ke istana raja di benteng Susan. 
Tahun pertama akan diisi dengan persiapan untuk mempercantik diri. Setelah itu 
setiap wanita akan menghadap raja, untuk membiarkan raja memilih orang yang 
paling disukainya menjadi ratu. 
 
Apakah artinya cantik? Banyak perusahaan yang mendapat banyak keuntungan 
dengan membuat orang terlihat cantik, baik perusahaan yang menjual alat tata rias, 
pakaian, atau pun jasa kecantikan. Ini tidak banyak berbeda dengan kriteria raja 
Ahasyweros untuk ratu barunya. Dia tidak meminta syarat lain selain penampilan fisik. 
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Apakah cantik hanya sebatas penampilan fisik? 
 
Orang Kristen harus memandang kecantikan secara berbeda dengan dunia ini. 
Alkitab memberi tahu kita tentang kualitas wanita yang cantik dalam pandangan 
Tuhan. Mari kita lihat apakah kualitas tersebut! 
 

Pasangkan kualitas kesalehan dengan ayat Alkitabnya. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
Kecantikan fisik bisa dibeli dengan uang, kecantikan batiniah itulah yang tak ternilai. 
Kecantikan fisik akhirnya akan pudar oleh usia dan waktu, namun kecantikan batiniah 
semakin bertambah ketika seseorang hidup makin dekat kepada Tuhan. Kita segera 
akan membaca tentang bagaimana Ester memiliki kecantikan fisik dan kecantikan 
batiniah. Dunia menjauhi orang-orang yang tidak menarik dan tidak peduli apakah 
orang-orang ini baik, sabar, dan suka menolong. Bagaimana dengan kamu? 
 
RENUNGKAN: Kecantikan sejati adalah di dalam hati dan roh, bukan di dalam daging. 
 
DOAKAN: Bapa di dalam sorga, saya berdoa agar saya jangan dangkal seperti raja 
yang saya baca hari ini, melainkan saya bisa menghargai orang-orang yang 
kecantikannya ada di dalam, walaupun mereka tidak menarik secara fisik. Dalam 
nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin. 
 
 
 
SELASA, 8 MARET 2022 
ESTER 2:5-7  
 
SIAPAKAH ESTER DAN MORDEKHAI? 
 
Kisah hari ini menggeser fokus kita kepada pengenalan Ester dan Mordekhai. Mereka 
berdua akan dipakai dengan luar biasa oleh Tuhan dalam sejarah Israel, dan dalam 
sejarah dunia. Mereka belum mengetahuinya, namun Tuhan telah bekerja dalam 
rencana-Nya bagi hidup mereka dan lewat hidup mereka. Jadi siapakah sebenarnya 

Amsal 31:30  

Titus 2:5  

1 Petrus 3:4  

Roh yang lemah lembut dan tenteram  

Takut akan Tuhan  

hidup bijaksana dan suci, rajin mengatur rumah  

tangganya, baik hati dan taat kepada suaminya 
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Ester dan Mordekhai? 
 
Mordekhai adalah seorang Yahudi yang bekerja di benteng Susan. Kakek buyutnya, 
Kish, dibawa dari Yerusalem oleh raja Nebukadnezar ketika Babel berkuasa sekitar 
seratus tahun sebelumnya. Walaupun dibesarkan di negeri asing, Mordekhai tidak 
pernah melupakan bahwa dirinya adalah orang Yahudi. Paman Mordekhai 
mempunyai seorang anak perempuan bernama Hadasa, atau Ester. Ketika Ester 
masih sangat muda, orang tuanya meninggal. Oleh karena itu Mordekhai 
membesarkan Ester dan menganggapnya sebagai anaknya sendiri. Mereka berdua 
hubungannya sangat dekat. Mordekhai sudah seperti seorang ayah bagi Ester, dan 
Ester taat kepada Mordekhai. Ester adalah seorang wanita cantik yang memenuhi 
semua kriteria untuk menjadi ratu berikutnya. Nantinya, dia akan dipilih oleh pejabat 
raja, dan tidak mempunyai pilihan selain mengikut mereka ke istana. 
 
Apa yang bisa kita pelajari dari pengenalan singkat Mordekhai dan Ester? Mereka 
berdua adalah orang Yahudi dalam pembuangan, tidak dalam jabatan tinggi. Ester 
seorang yatim piatu, lemah, dan tak berdaya. Ester dan Mordekhai juga adalah orang 
lemah dan berdosa seperti kita, namun Tuhan memakai mereka dengan cara yang 
luar biasa untuk menyelamatkan orang Yahudi yang mau dimusnahkan dari muka 
bumi ini. 
 
Adik-adik pembaca terkasih, Tuhan memilih orang-orang kecil dan lemah untuk 
melayani-Nya dalam hal yang besar yang akan mempunyai dampak kekal, terlepas 
dari status mereka. Kelemahan kita adalah sarana bagi Tuhan untuk menunjukkan 
kuasanya yang sempurna dalam hidupmu. Hal yang penting adalah bersandar 
kepada kekuatan Tuhan, dan bukannya kekuatanmu sendiri. Kadang-kadang kita 
mudah lupa. Kita telah diberi tahu untuk bekerja keras dalam studi, mengusahakan 
yang terbaik, dan mencari pertolongan Tuhan, namun kita sering kali lupa. Adik-adik 
terkasih, mulailah dan akhirilah harimu bersama Tuhan. Berdoalah agar dia 
menuntunmu, dan dengan demikian kamu akan lebih mudah untuk mengingat dan 
bersandar kepada-Nya dan bukan kepada diri kamu sendiri. 
 
RENUNGKAN: Seperti Ester dan Mordekhai, kamu mungkin tidak tahu bahwa Tuhan 
telah dan sedang bekerja dalam hidupmu. 
 
DOAKAN: Bapa di dalam sorga, saya lemah, tetapi Engkau kuat. Engkau sajalah 
kekuatan dan perisaiku. Saya berdoa agar kekuatan-Mu akan menyempurnakan 
kelemahan saya. Dalam nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin. 
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RABU, 9 MARET 2022 
ESTER 2:8-9  
 
ESTER BERBEDA 
 
Banyak wanita muda dan cantik di dalam kerajaan yang dibawa ke istana raja di 
benteng Susan. Istana tentu penuh sesak! Kepala istana adalah Hegai. Tugas Hegai 
adalah memastikan setiap wanita diberi produk dan perawatan kecantikan terbaik, 
sehingga pada akhir dari dua belas bulan, dia akan bisa tampil dalam keadaan paling 
cantik di hadapan raja. Hegai memiliki pekerjaan yang sulit. Ada begitu banyak wanita 
yang bersaing untuk memperoleh perhatiannya! Mungkin mereka berharap bisa 
mendapatkan perawatan yang lebih baik dari orang lainnya, untuk menambah 
kesempatan mereka untuk menjadi ratu. Namun ada sesuatu perbedaan mencolok 
dalam diri Ester yang membuat Hegai memperhatikan dia. Hal ini membuat Hegai 
senang dengan Ester dan memperlakukan dia dengan baik. Apakah yang berbeda 
dari Ester? 
 
Ester tidak bersikap seperti wanita lainnya. Rohnya yang lemah lembut dan tenteram 
bersinar dengan terang. Kecantikan fisik Ester membuat dirinya lebih menarik sebab 
dia juga cantik secara batiniah. 
 
Bagaimana dengan kamu? Di tengah keramaian, dapatlah orang lain melihat 
perbedaan dalam diri kamu? Di sekolah mungkin ada banyak tekanan dari teman 
sebaya untuk bersaing dalam nilai sekolah maupun prestasi olahraga. Bersaing 
secara sehat itu tidak masalah. Namun jika kita menjadi terobsesi mau menjadi yang 
nomor satu, dan mulai merendahkan orang lain, atau memikirkan bagaimana caranya 
mendapat keuntungan yang tidak adil di atas orang lain, itu adalah salah. 
 
Tanpa Ester mengusahakan, Hegai memberikan kepadanya semua produk 
kecantikan dengan segera. Hegai juga memberikan Ester kamar terbaik untuk 
ditempati, dengan tujuh pelayan. Apakah yang bisa kita pelajari dari hal ini? Orang 
Kristen tidak perlu mencari perhatian manusia dengan tipuan, sogokan, hadiah, atau 
sanjungan. Dengan melihat kepada cara kamu hidup dan sikapmu, maka orang lain 
bisa mengamati dan mengatakan perbedaannya. Ketika kita hidup bagi Tuhan, Dia 
juga akan menganugerahkan kepada kita rasa suka dari manusia. Apakah kamu 
berani menjadi berbeda jika diperlukan? Atau apakah kamu sama seperti semua anak 
lainnya? Apakah kamu berani untuk berteman dengan seseorang yang tidak menarik 
atau seorang anak baru di kelas? Apakah kamu berani mengatakan kebenaran 
walaupun orang lain mengatakan kepada kamu “sudahlah”? Apakah kamu sangat 
mudah marah dan iri hati ketika melihat papa dan mama memberikan hadiah kepada 
kakak atau adikmu? Apakah kamu selalu ingin menjadi nomor satu? Beranikah kamu 
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menjadi berbeda dan mengalah kepada orang lain? 
 
RENUNGKAN: Berani untuk berbeda demi Tuhan Yesus! 
 
DOAKAN: Bapa di sorga, tolonglah saya menyukai hal-hal yang di atas. Tolonglah 
saya untuk tidak menjadi serupa dengan dunia ini, melainkan hidup secara berbeda 
sesuai firman-Mu, sehingga Kristus bisa dipermuliakan. Dalam nama Tuhan Yesus 
saya berdoa, amin. 
 
 
 
KAMIS, 10 MARET 2022 
ESTER 2:10-11  
 
KELUARGA YANG DEKAT 
 
Kita bisa memilih teman-teman kita. Ada orang-orang yang kita ingin mereka tetap 
dekat dengan kita, dan ada orang lain yang kita lebih suka menjaga jarak. Namun 
bisakah kita memilih siapakah yang menjadi keluarga kita? Kita tidak bisa memilih 
orang tua, dan orang tua juga tidak bisa memilih kita. Tuhan memberikan setiap kita 
orang tua dan saudara menurut kehendak ilahi-Nya. Dia menempatkan kita dalam 
keluarga kita dengan tujuan khusus. Sebuah keluarga yang terjalin erat adalah 
sebuah keluarga yang saling mengasihi dan saling memperhatikan. Anak mengasihi 
orang tua dengan menghormati mereka. Ini karena mereka menaati dan menghormati 
otoritas orang tuanya. Orang tua mengasihi anak-anak dengan perhatian yang terus-
menerus dan hanya menginginkan yang terbaik bagi kebaikan mereka. Mereka selalu 
memikirkan tentang anak-anak mereka. 
 
Kita melihat kedekatan dan kasih dalam keluarga ini di antara Mordekhai dan Ester. 
Mordekhai adalah keluarga Ester satu-satunya, dan sebaliknya juga. Mordekhai 
seperti seorang ayah bagi Ester, Ester menghormati dan percaya kepada semua 
keputusan Mordekhai. Ketika Ester dibawa menghadap raja, Mordekhai berpesan 
agar Ester jangan memberi tahu kebangsaan dan asal usulnya. Tidak ada alasan 
yang diberikan, namun Ester percaya sepenuhnya dan taat kepada Mordekhai. Ester 
tahu bahwa yang Mordekhai perintahkan pasti adalah sesuatu yang terbaik bagi dia. 
Setiap hari ketika Ester jauh dari Mordekhai, tidaklah berarti bahwa Mordekhai 
melupakan dia. Mordekhai selalu memikirkan tentang anak angkatnya Ester, khawatir 
dan cemas tentang dia, sebagaimana semua orang tua yang mengasihi anaknya. 
Mordekhai pergi ke istana raja untuk mengetahui kabar Ester, dan mencari tahu kabar 
terbaru tentang apa yang terjadi pada Ester. Mordekhai dan Ester saling mengasihi 
sebagai keluarga. 
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Seberapakah kamu mengasihi keluargamu dan bersyukur kepada Tuhan untuk 
mereka? Keluargamu tidak mungkin sempurna, orang tuamu mungkin memarahi 
kamu untuk alasan yang salah, saudaramu mungkin egois, tapi dirimu juga tidak 
sempurna. Jadi belajarlah untuk menghargai mereka. 
 

Pikirkan: Dengan cara apakah kamu bisa menunjukkan kasih dan perhatian 
terhadap orang tua dan saudaramu? 

 
_______________________________________________________  
 
_______________________________________________________  

 
 
RENUNGKAN: Keluarga adalah anugerah Tuhan buat saya. 
 
DOAKAN: Bapa sorgawi, saya berterima kasih untuk keluarga yang telah Engkau 
berikan kepada saya. Berikan saya roh yang rendah hati dan taat untuk mengasihi 
dan melayani mereka dalam hal-hal yang praktis. Dalam nama Tuhan Yesus saya 
berdoa, amin. 
 
 
 
JUMAT, 11 MARET 2022  
ESTER 2:12-15  
 
ESTER DISUKAI SEMUA ORANG 
 
Kelihatannya seperti ujian, bukan? Setelah persiapan intensif selama satu tahun, 
setiap wanita sekarang harus bergiliran untuk dinilai oleh Raja Ahasyweros. Dia yang 
kemudian akan memutuskan siapakah yang paling disukai dan paling menarik. 
Setelah persiapan yang begitu panjang, tentu mereka akan amat sangat tegang. 
Apakah persiapan mereka tidak akan sia-sia? Apakah sang raja akan memperhatikan 
mereka, atau mengabaikan mereka? 
 
Sebelum setiap wanita ini meninggalkan rumah, dia boleh membawa apa saja yang 
diinginkannya. Kita bisa membayangkan bahwa mereka ingin terlihat lebih cantik. 
Mungkin mereka mengambil alat tata rias tambahan, wangi-wangian, atau perhiasan. 
Namun apakah yang Ester bawa? Alkitab secara khusus menyebutkan bahwa Ester 
tidak meminta apa-apa kecuali apa yang telah diberikan Hegai kepadanya. Akhirnya, 
tibalah giliran Ester untuk menghadap raja, dia terlihat cantik, bahkan lebih cantik dari 
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wanita lainnya. 
 
Ester tidak ingin mencari cara untuk membuat raja terkesan. Dia hanya berusaha 
memberikan yang terbaik dari apa yang telah diberikan kepadanya. Dia diam dan 
tenang, berbeda dengan para wanita lainnya. Dan sekali lagi kita melihat bahwa dia 
berani untuk berbeda dari orang lainnya. 
 
Adik-adik terkasih, ini adalah pelajaran yang sangat penting, berani untuk berbeda 
dari dunia. Bekerja keras dan mengusahakan yang terbaik adalah hal yang baik. 
Namun kita tidaklah pernah boleh menganggap bahwa kita bisa berhasil karena 
usaha kita sendiri. Tuhanlah penguasa tertinggi. Tuhanlah yang membuat Ester 
disayang dan diterima setiap orang! Adik-adik pembaca terkasih, apakah kamu 
mencoba untuk mengusahakan keberhasilanmu sendiri? Serahkanlah jalanmu 
kepada Tuhan dan percayalah kepada-Nya, sebab Dialah yang memegang kendali! 
 
Bacalah ayat berikut dari Amsal 3;5-6 dan hafalkanlah! 
 

 
RENUNGKAN: Jalan Tuhan itu sempurna, dan itulah yang terbaik buat saya. 
 
DOAKAN: Bapa di sorga, ampunilah ketika saya bersandar kepada kekuatan diri 
sendiri dan melupakan bahwa Engkaulah yang memegang kendali. Tolonglah saya 
untuk percaya kepada-Mu untuk menuntun jalan saya. Dalam nama Tuhan Yesus 
saya berdoa, amin. 
 
 
 
SABTU, 12 MARET 2022 
ESTER 2:16-20  
 
RATU BARU DINOBATKAN, DENGAN KERENDAHAN HATI 
 
Empat tahun berlalu sejak Wasti dicopot dari posisi ratu. Sejak bertemu Ester, Raja 
Ahasyweros tidak perlu waktu terlalu lama untuk memutuskan. Raja Ahasyweros 
membawa Ester ke rumahnya dan mengasihi dia melebihi semua wanita lain. Tak 
lama kemudian, Raja menobatkan Ester sebagai ratu yang baru. Untuk 
merayakannya, Raja Ahasyweros mengadakan sebuah pesta yang sangat meriah 
untuk menghormati Ester. Dia juga membebaskan pajak ke-127 provinsi dan 
memberikan hadiah buat rakyat. Diumumkan ke seluruh kerajaan bahwa Ester adalah 
ratu yang baru. Pada tahap ini Ester siap menggunakan perannya sebagai raja untuk 
membuat keputusan penting yang nantikan akan sangat berpengaruh terhadap masa 
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depan bangsa Yahudi. 
 
Banyak di antara kita yang mungkin tidak memiliki posisi tinggi seperti Ester, yang 
bisa berhubungan langsung dengan raja. Namun kamu tidak perlu harus berada di 
posisi penguasa untuk bisa membuat keputusan yang bisa mempengaruhi orang lain 
demi Tuhan. Yang penting adalah mereka orang-orang yang berhubungan dengan 
kamu bisa melihat bahwa Kristus membuat hidupmu berbeda. Peran apa pun yang 
Tuhan berikan kepada kamu, merupakan berkat Tuhan bahwa kamu bisa dipakai 
sebagai tangan Tuhan di dunia, menjadi saluran berkat bagi orang lain. Bukankah itu 
hal yang luar biasa? Seperti Ester, kita memiliki hak istimewa untuk ambil bagian 
dalam rencana Tuhan! 
 
Hal lain yang bisa kita pelajari dari Ester adalah dia tetap rendah hati dan taat kepada 
Mordekhai. Ester tidak sombong akan dirinya yang cantik, juga tidak sombong bahwa 
dirinya sekarang adalah ratu dari suatu kerajaan yang besar. Ester tidak menjadi 
congkak terhadap Mordekhai, namun tetap menghormati dia. Dia mengingat petunjuk 
Mordekhai untuk tidak memberi tahu latar belakang Yahudinya. Walaupun alasan 
tidak diberitahukan kepada Ester, dia taat akan perintah Mordekhai “seperti pada 
waktu ia masih dalam asuhannya”. Ester ingat dan berterima kasih kepada Mordekhai 
yang telah membesarkan dia. Dia sungguh-sungguH memiliki roh yang rendah hati 
yang memandang kepada Tuhan. Kita akan membaca kelanjutan kisah ini. 
 
Warnailah gambar dari Ratu Ester yang baru dinobatkan! 
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RENUNGKAN: Kerendahan hati adalah kebijakan terbaik! 
 
DOAKAN: Bapa di dalam sorga, terima kasih karena menempatkan saya dalam 
posisi saya. Tolonglah saya untuk menjadi saksi-Mu dengan tindakan dan sikap saya, 
sehingga orang lain bisa melihat bahwa Kristus yang membuat hidup saya berbeda. 
Dan apa pun yang saya katakan, ajarlah saya untuk rendah hati. Dalam nama Tuhan 
Yesus saya berdoa, amin. 
 
 
 
HARI TUHAN, 13 MARET 2022 
ESTER 2:21-23  

 
TUHAN MELIHAT PERBUATAN BAIKMU! 
 
Apakah kamu merasa kecewa ketika orang lain tidak tahu menghargai apa yang 
sudah kamu lakukan? Kisah hari ini mendorong kita bahwa walaupun manusia 
mungkin tidak menyadari perbuatan baik kita, namun Tuhan tahu dan melihat segala 
sesuatu yang kita lakukan dalam nama-Nya. Mordekhai duduk di gerbang istana raja, 
itu berarti bahwa dialah orangnya yang menangani urusan Raja Ahasyweros. Pada 
waktu ini, dia mengetahui ada suatu persekongkolan yang ingin membunuh raja. 
Orang di belakang komplotan ini adalah dua pelayan posisi tinggi, Bigtan dan Teresh, 
yang menjaga istana raja. Karena beberapa alasan, mereka begitu marah terhadap 
raja, sehingga mereka berencana untuk membunuhnya. Mengingat kedua orang ini 
adalah penjaga istana raja, maka raja tidak ada pertahanan apa pun terhadap mereka! 
Dibandingkan dengan musuh dari luar, musuh dari dalam lebih sulit dideteksi. Ketika 
rencana jahat ini diketahui Mordekhai, dia memberi tahu Ester, dan Ester melaporkan 
hal tersebut atas nama Mordekhai. Setelah penyelidikan, Bigtan dan Teresh 
digantung, dan peristiwa itu dicatat di kitab sejarah raja. Namun Raja Ahasyweros 
tidak memberi imbalan kepada Mordekhai yang telah menyelamatkan nyawanya! 
 
Peristiwa penting ini akan diangkat lagi nantinya, dan Mordekhai akan diberi imbalan 
sepantasnya. Perbuatan baik kita mungkin tidak diperhatikan oleh manusia, namun 
Tuhan tahu dan melihat, dan akan memberi imbalan pada waktu-Nya. Ingatlah bahwa 
kita memiliki seorang Allah yang adil. Jadilah jujur dan benar, sebab Tuhan sedang 
mengawasimu! Tuhan akan membalas perbuatan baikmu pada waktu-Nya. Apakah 
perbuatan baik yang bisa kamu lakukan? Apakah yang pernah kamu lakukan? Jika 
kamu belum melakukan satu perbuatan baik pun, mengapa? Jika kita mengatakan 
bahwa kita adalah orang Kristen, kita harus melakukan perbuatan baik. Perbuatan 
baik bisa berupa: 
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 Menolong teman sekelas dalam tugas di sekolah 
 Mengirim kartu kepada seseorang yang sedang bersedih. 
 Membela anak yang diganggu teman 
 Membantu guru dengan sukarela 
 Berbagi barang dengan sukacita 

 
Daftarnya masih panjang. Perbuatan baik seperti ini tidaklah menjadikan kita orang 
Kristen. Namun kita yang adalah orang Kristen akan mau melakukan perbuatan baik. 
 
RENUNGKAN: Manusia mungkin tidak melihat, namun Allah melihat, dan itulah yang 
penting.  
 
DOAKAN: Bapa di dalam sorga, saya memuji-Mu, sebab Engkaulah Tuhan yang adil 
dan benar. Engkaulah Tuhan yang melihat segala sesuatu dan akan memberi imbalan 
menurut waktu-Mu. Dalam nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin.  
 
  
 
SENIN, 14 MARET 2022 
ESTER 3:1-6  
 
HAMAN BERTEMU MORDEKHAI  
 
Kita diperkenalkan kepada Haman hanya setelah dia dipromosikan. Raja Ahasyweros 
mempromosikan dia ke jabatan yang sangat tinggi yang melebihi semua pembesar 
lainnya. Sebenarnya, Haman diberikan kekuasaan yang sedemikian tinggi sehingga 
raja memerintahkan para hambanya yang duduk di gerbang istana untuk sujud 
kepada Haman. Ini bukanlah sujud untuk sopan santun seperti yang biasa dilakukan 
orang Jepang, namun sujud yang sama dengan menyembah. Apakah kita boleh 
melakukannya? Tidak. 
 
Mordekhai tidak akan menyembah kepada Haman. Orang Yahudi tahu bahwa hanya 
boleh menyembah kepada Tuhan saja. Para hamba raja meminta Mordekhai menaati 
perintah dan menyembah. Mereka mengatakan hal itu setiap hari. Namun Mordekhai 
tidak menuruti perkataan mereka. Mordekhai memberi tahu mereka dia tidak bisa 
menyembah Haman karena dia adalah seorang Yahudi. 
 
Mordekhai menaati perintah kedua dari sepuluh perintah Allah (lihat Keluaran 20:4-
5). Kita tidak boleh sujud menyembah kepada siapa pun atau apa pun, selain kepada 
Tuhan Pencipta kita. Adik-adik terkasih, ketika orang lain memberi kamu tekanan 
setiap hari untuk tidak menaati Tuhan, apakah responsmu? Jadilah seperti Mordekhai 
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yang tidak menyerah. Mordekhai mengenal Tuhannya dan tidak akan sujud 
menyembah kepada yang lain. Kamu juga harus mengenal Tuhanmu secara pribadi. 
Orang lain mungkin mengejekmu setiap hari, namun jika kamu memiliki kekuatan dari 
Tuhan dengan berdoa dan membaca Alkitab setiap hari, kamu tidak akan tersesat. 
 
Para hamba raja melaporkan Mordekhai kepada Haman, untuk mengetahui apakah 
benar seorang Yahudi boleh tidak sujud menyembah kepada Haman. Apakah 
respons Haman? Kemarahan yang menyala-nyala membakarnya. Betapa dia 
membenci Mordekhai dan semua orang Yahudi! Haman adalah seorang yang 
congkak. Dia tidak bisa menerima bahwa Mordekhai menolak untuk menyembah 
kepadanya. Haman memutuskan untuk merencanakan untuk menghancurkan 
Mordekhai dan semua orang Yahudi. Lihatlah betapa berbahayanya kesombongan 
itu! Mari kita memeriksa diri kita apakah ada kesombongan dalam diri kita. 
 
Akuilah dosamu dalam hal berikut ini kepada Tuhan, dan mintalah Tuhan 
menolongmu untuk: 
 
Menolak tekanan dari teman sebaya untuk berdosa terhadap Tuhan 
Menjadi orang yang rendah hati dan tidak memandang tinggi diri sendiri 
Berani berbeda dari teman yang lain yang mengajakmu untuk bersalah 
 
RENUNGKAN: “Dalam hatiku aku menyimpan janji-Mu, supaya aku jangan berdosa 
terhadap Engkau.” Mazmur 119:11  
 
DOAKAN: Bapa di sorga, tolonglah saya untuk berdiri teguh dalam iman dan 
merendahkan diri berjalan dekat-Mu setiap hari. Dalam nama Tuhan Yesus saya 
berdoa, amin. 
 
 
 
SELASA, 15 MARET 2022 
ESTER 3:7-15  
 
SUATU RENCANA JAHAT 
 
Haman menyembunyikan identitas orang-orang Yahudi terhadap raja, dan hanya 
menyebut mereka sebagai ‘suatu bangsa’. Memang benar orang Yahudi hidup 
dengan hukum yang berbeda yang diberikan Tuhan, namun mereka bukanlah 
pemberontak berbahaya seperti yang dikatakan Haman. Karena laporan berasal dari 
tangan kanan kepercayaannya, Raja Ahasyweros sepenuhnya percaya dan bahkan 
tidak ada usaha untuk menyelidiki hal tersebut. 
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Kata-kata Haman bertujuan menipu dengan maksud jahat. Kebencian dan 
kemarahannya terhadap Mordekhai bukan sekedar emosi, namun menduduki tempat 
terdalam dari hati dan pikirannya. Diperlukan persetujuan dari Raja Ahasyweros untuk 
operasi besar-besaran di seluruh kerajaan. Oleh karena itu, tulisannya dirangkai 
sedemikian rupa sehingga raja akan setuju untuk membunuh orang-orang Yahudi. 
 
Raja Ahasyweros memberikan cincin kerajaan kepada Haman, dengan demikian 
memberikan Haman izin membuat dekrit untuk menghancurkan ‘bangsa’ tersebut. 
Untuk pertama kali, Haman disebut sebagai seteru orang Yahudi pada ayat 10. Dia 
segera memerintahkan para jurutulis untuk menulis dekrit “supaya dipunahkan, 
dibunuh dan dibinasakan semua orang Yahudi dari pada yang muda sampai kepada 
yang tua, bahkan anak-anak dan perempuan-perempuan, pada satu hari juga…” Ini 
akan terjadi pada bulan keduabelas, yang dipilih Haman karena alasan takhyul. 
Menurut hukum Media dan Persia, dekrit ini tidak bisa diubah. Orang Yahudi yang 
tadinya bersukacita atas penobatan Ester sebagai ratu, kini berubah menjadi 
kesedihan yang sangat dalam. Suatu rasa duka dan bingung melanda mereka.  
 
Adik-adik pembaca terkasih, jika orang Yahudi dimusnahkan, tahukah kamu apakah 
artinya ini? Jika rencana Haman berhasil, seluruh rencana keselamatan akan berakhir. 
Sang Mesias, Tuhan kita Yesus Kristus, berasal dari bangsa Yahudi! Ini bukanlah 
sekedar rencana jahat terhadap orang Yahudi, melainkan melawan seluruh rencana 
keselamatan. Walaupun orang Yahudi pada masa itu tidak mengerti, perlindungan 
dan pemeliharaan Tuhan terhadap bangsa pilihannya selalu ada. Rencana 
keselamatannya bagi semua umat manusia tidak akan terhalang oleh orang jahat 
seperti Haman. Betapa kita patut bersyukur, bahwa Kristus Yesus datang seperti yang 
dijanjikan untuk menyelamatkan orang-orang berdosa di dunia ini. 
 
RENUNGKAN: Syukur kepada Tuhan karena Dia selalu memegang kendali 
walaupun manusia memiliki rencana jahat. 
 
DOAKAN: Bapa di dalam sorga, terima kasih karena telah memeliharakan garis 
keturunan Mesias demi mengutus Tuhan Yesus Kristus ke dalam dunia untuk 
menyelamatkan orang-orang berdosa yang tidak layak seperti saya. Tanpa Kristus, 
yang ada hanyalah dukacita dan kesedihan kekal. Terima kasih untuk anugerah 
keselamatan dari-Mu. Dalam nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin. 
 
 
 
RABU, 16 MARET 2022 
ESTER 4:1-4  
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PERKABUNGAN BESAR 
 
Setelah mendengar dekrit Haman, Mordekhai menangis dengan keras dan pahit. Dia 
mengoyakkan pakaiannya, mengenakan kain kabung dan abu di kepalanya, suatu 
tanda perkabungan dan kesedihan pada masa itu. Orang Yahudi di seluruh kerajaan 
berkabung, berpuasa, menangis, meratap, dan banyak orang yang duduk dalam kain 
kabung dan abu seperti Mordekhai. Itu adalah pemandangan yang menyakitkan, 
melihat orang tua dan muda menangis, dan orang tua bergumul untuk menjelaskan 
kepada anak mereka tentang apa yang sedang terjadi. 
 
Pelayan Ester melihat Mordekhai dan memberi tahu Ester apa yang mereka lihat. 
Walaupun Ester adalah ratu, dia tetap sangat menghormati dan mengasihi Mordekhai. 
Ester tidak tahu alasan di balik perkabungan, namun kedukaan Mordekhai juga 
menjadi kedukaan Ester. Ester segera mengirim pakaian buat Mordekhai, namun 
Mordekhai menolaknya. Mordekhai tahu bahwa semua ini terjadi karena dia tidak 
sujud menyembah Haman. Ketidakadilan melukai hatinya dan membuat dukacitanya 
berlipat ganda. 
 
Walaupun Mordekhai memegang posisi di gerbang istana, dia tidak peduli tentang 
bagaimana orang lain akan memandang dia atau apa yang akan mereka katakan. 
Dia secara terbuka menunjukkan bahwa dirinya adalah orang Yahudi. Mordekhai 
sama sekali tidak berusaha untuk menyembunyikan atau melarikan diri dari identitas 
Yahudinya. Perkabungannya secara terbuka menunjukkan betapa besar dan 
parahnya kehancuran yang diakibatkan oleh dekrit tersebut.  
 
Apakah kamu pernah melihat orang lain dalam kesedihan yang sangat mendalam? 
Kamu mungkin mengetahui alasannya, mungkin juga tidak. Atau mungkin seperti 
Mordekhai, kamu juga turut berduka bersama mereka. Kadang-kadang, tidak ada 
yang bisa dilakukan kecuali menangis tanpa rasa malu dan berbagi kesedihan 
dengan mereka. Tidak ada kata yang bisa diucapkan dalam waktu seperti ini, hanya 
bisa menemani dan berdoa. Mordekhai tidak berlari kepada siapa pun. Dia hanyalah 
berkabung, dan berseru kepada Allahnya Israel. Mordekhai mengoyakkan 
pakaiannya, memakai pakaian kabung dan abu, dalam keputusasaan memandang 
ke atas dan berseru kepada Tuhan. Hanya Tuhanlah yang mendengar dan menjawab 
doamu. 
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RENUNGKAN: Tuhan adalah Bapa yang penuh belas kasihan dan Allah sumber 
segala penghiburan.  
 
DOAKAN: Bapa di sorga, Engkau adalah Allah sumber segala penghiburan. Ketika 
saya sedang berputus asa, tolonglah saya untuk hanya memandang kepada-Mu 
untuk penghiburan ilahi. Kiranya Engkau juga memakai saya untuk menghibur orang 
lain ketika mereka bersedih. Dalam nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin. 
 
 
 
KAMIS, 17 MARET 2022 
ESTER 4:5-14  
 
UNTUK SAAT YANG SEPERTI INI 
 
Ungkapan “untuk saat yang seperti ini” mengacu kepada panggilan seseorang untuk 
menjawab suatu kebutuhan pada satu waktu khusus. Ungkapan ini dipakai Mordekhai 
untuk memanggil Ester untuk bertindak pada titik penting sejarah Israel. Ester telah 
mengutus Hatah, pelayan kepercayaanya, untuk menanyakan kepada Mordekhai apa 
yang membuatnya dia bersedih. Mordekhai memberi tahu Hatah segala sesuatu yang 
telah terjadi dan bagaimana orang Yahudi akan dihancurkan. Dia memberikan kepada 
Hatah salinan dari dekrit tersebut untuk diperlihatkan kepada Ester, dan menyuruh 
Ester untuk pergi kepada raja untuk memohon bagi bangsanya, orang Yahudi. 
Sekaranglah waktunya untuk mengungkapkan identitas Yahudi Ester, untuk 
menyelamatkan bangsa Yahudi.  
 
Namun Ester takut. Yang dia takutkan bukanlah kehancuran orang Yahudi, melainkan 
dia takut akan kehilangan nyawa jika menghadap raja tanpa dipanggil. Seseorang 
bisa dihukum mati jika menghadap raja tanpa dipanggil, kecuali jika raja mengulurkan 
tongkat emasnya. Ester takut mati sebab raja sudah tidak memanggilnya untuk tiga 
puluh hari terakhir. Ester menjawab tidak kepada Mordekhai, dan Hatah 
menyampaikan pesan tersebut. Kali ini Mordekhai mencela Ester. Jika Ester mengira 
bahwa sebagai ratu dia akan lolos, Mordekhai mengatakan kepadanya jangan 
menipu diri sendiri. Dekrit itu adalah bagi semua orang Yahudi tanpa kecuali. 
Kebenaran identitas Ester akhirnya akan tersingkap dan dia tidak akan bisa lolos. 
Mordekhai lalu memberi tahu Ester konsekuensi dari berdiam diri. Pembebasan tetap 
akan datang bagi orang Yahudi dengan cara lain, namun Tuhan akan meminta 
pertanggungjawaban Ester, menghancurkan dia dan keluarganya jika dia berdiam diri. 
Akhirnya, Mordekhai menunjuk kepada titik bahwa Tuhan menempatkannya dalam 
posisi ratu adalah untuk saat seperti ini, saat dia sangat dibutuhkan. Ester 
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ditempatkan secara sempurna, baik sebagai orang Yahudi ataupun sebagai ratu, 
untuk menjawab kebutuhan ini dengan memohon kepada raja bagi bangsanya. Tuhan 
juga secara sempurna telah menempatkan kita di posisi kita untuk suatu maksud. 
Janganlah menganggap remeh di mana Tuhan telah menempatkan kamu. Mungkin 
untuk melihat bagaimana kamu menanggapi seseorang yang telah kasar terhadap 
kamu. Apakah kamu marah dan mencoba untuk membalas? Atau Tuhan mungkin 
menguji apakah kamu iri terhadap kakak atau adikmu ketika orang tuamu 
memberikan sesuatu kepada mereka. Ambillah langkah iman, keluarlah dari zona 
nyamanmu, dan biarlah dirimu dipakai Tuhan pada saat seperti ini. Jangan hanya 
menanggapi, melainkan berdoalah sebelum menanggapi dengan cara seperti yang 
kamu lakukan sebelum kamu menerima Tuhan Yesus sebagai Tuhan dan 
Juruselamat. 
 
RENUNGKAN: Apakah kebutuhan orang-orang di sekeliling saya untuk Tuhan bisa 
memakai saya secara khusus untuk memenuhinya? 
 
DOAKAN: Bapa di sorga, bukalah mata saya untuk melihat keperluan orang lain. 
Pakailah saya, Tuhan, khususnya untuk memenuhi kebutuhan mereka dengan 
menjadi berani untuk membagikan Injil Kristus kepada mereka. Dalam nama Tuhan 
Yesus saya berdoa, amin. 
 
 
 
JUMAT, 18 MARET 2022 
ESTER 4:15-17  
 
KALAU TERPAKSA AKU MATI, BIARLAH AKU MATI 
 
Ester telah mengambil keputusan untuk menghadap raja. Itu bukanlah keputusan 
yang mudah. Dia harus menyerahkan dirinya kepada kemurahan Tuhan untuk 
memberikan dirinya jalan yang mulus untuk bisa berbicara kepada raja. Ya, Ester 
takut mati. Namun ketakutannya yang semula dengan segera digantikan oleh 
keinginan untuk melakukan kehendak Tuhan untuk melepaskan bangsanya. Ester 
berkata kepada Mordekhai untuk memerintahkan setiap orang Yahudi di benteng 
Susan untuk berpuasa selama tiga hari. Ester dan para pelayannya juga akan 
berpuasa. Selama waktu puasa dan doa ini, mereka akan memohon kemurahan 
Tuhan untuk menyertai Ester terlebih dahulu, sebelum Ester pergi memohon kepada 
raja. Apakah pelajaran penting di sini? Sebelum meminta pertolongan manusia, kita 
harus mencari pertolongan Tuhan dalam doa. Sebab bukankah Tuhan yang 
menggerakkan hati manusia?  
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Kata perpisahan Ester buat Mordekhai adalah “kalau terpaksa aku mati, biarlah aku 
mati”. Bertentangan dengan ayat 11 ketika Ester mencari alasan untuk tidak usah 
berbicara kepada raja. Banyak kata yang diucapkan ketika kita mencoba untuk 
membenarkan ketidaktaatan kita. Namun ketika kita percaya dan taat, sedikit kata 
saja yang diperlukan. Kita hanya menerima pimpinan Tuhan untuk pergi melakukan 
pekerjaan-Nya. 
 
Adik-adik pembaca terkasih, apakah kamu menolak kehendak Tuhan dalam hidupmu? 
Apakah kamu menolak panggilan Tuhan? Apakah Dia telah meletakkan beban dalam 
hatimu? Mungkin Tuhan telah memanggilmu untuk melayani di gereja, atau menjadi 
teman bagi seseorang yang memerlukannya, atau untuk membagikan Injil kepada 
keluarga atau temanmu yang berlum percaya. Seperti Ester, kamu ditempatkan 
secara sempurna di posisimu yang unik untuk dipakai oleh Tuhan. Mengapa kamu 
tidak percaya saja kepada Tuhan dan melakukannya? 
 
Ini adalah sebuah lagu untuk dinyanyikan dan direnungkan: 
 

Saya bertanya-tanya 
Apakah saya telah melakukan yang terbaik bagi Tuhan Yesus 

yang mati di atas salib keji? 
Merenungkan pengorbanannya yang besar di Kalvari 

Saya tahu Tuhan mengharapkan yang terbaik dari saya 
 

Berapa banyak yang terhilang yang telah saya angkat? 
Berapa banyak yang terbelenggu yang telah saya bebaskan? 

Saya bertanya-tanya 
Apakah saya telah melakukan yang terbaik bagi Tuhan Yesus 

Dia yang telah banyak berkorban bagi saya? 
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RENUNGKAN: Pertimbangkan harga keselamatanmu. Apakah kamu telah 
melakukan yang terbaik bagi Tuhan Yesus? 
 
DOAKAN: Bapa di dalam sorga, saya mau taat kepada pimpinanmu dengan senang 
hati. Berikan saya kekuatan dan damai sempurna untuk melakukan apa yang Engkau 
mau saya lakukan. Dalam nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin. 
 
 
 
SABTU, 19 MARET 2022 
ESTER 5:1-8  
 
BERPUASA, BERDOA, DAN BERSIAP-SIAP 
 
Pada hari ketiga, Ester melakukan seperti yang dijanjikannya. Tidak ada keraguan 
sama sekali. Dia memakai pakaian kerajaan, berdiri di pelataran dalam istana raja 
Ahasyweros. Ester sangat berani. Dengan setiap langkah yang dia ambil menuju ke 
istana raja, hatinya tentu berdetak dengan sangat cepat, dan pikirannya penuh 
dengan banyak hal. Namun dia tetap melangkah maju. Ester sudah mengambil 
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keputusan bahwa jika dia harus mati, biarlah dia mati. Panggilannya adalah untuk 
memohon bagi bangsanya di hadapan raja. Apa pun yang mungkin terjadi, dia tetap 
melangkah maju. Apakah yang memberikan Ester kekuatan dan keberanian seperti 
ini? 
 
Tujuan dari berpuasa adalah untuk memiliki suatu rentang waktu yang cukup panjang 
untuk berdoa tanpa terputus oleh waktu makan. Seorang yang sangat berduka atau 
galau sehingga satu-satunya keinginannya adalah berdoa kepada Tuhan. Dia bahkan 
tidak ingat untuk makan. Ester telah melewati tiga hari berpuasa dan berdoa. Hal ini 
menguatkan dan memperbaharui Ester secara rohani untuk tugas di hadapannya. 
Mungkin kamu membayangkan Ester duduk dalam suatu ruangan dengan wajah 
yang sangat sedih, dan tidak melakukan apa-apa selain berdoa selama tiga hari. Ya, 
Ester telah berpuasa dan berdoa. Namun dia tidak hanya sekedar berdoa dan tidak 
melakukan apa pun. Ester juga bangun dan mempersiapkan dan merencanakan 
dengan hati-hati apa yang akan dikatakannya kepada raja. 
 
Puji Tuhan bahwa Dia menjawab doa Ester dan orang Yahudi! Raja berkenan kepada 
Ester dan mengulurkan tongkat emasnya kepada Ester. Ester mengetahui dengan 
pasti apa yang akan dikatakannya kepada raja ketika raja menanyakan apa yang 
dimintanya. Dia mengundang raja dan Haman ke suatu perjamuan yang telah dia 
persiapkan selama tiga hari terakhir. Ester merencanakan perjamuan ini, dia akan 
mengundang mereka berdua untuk perjamuan pada hari berikutnya. Rencana Ester 
adalah pada perjamuan hari kedua dia akan menyingkapkan identitas bahwa dirinya 
adalah orang Yahudi, dan juga menyingkapkan perbuatan jahat Haman. Rencana 
tersebut sudah dipikirkan matang-matang dan dia tidaklah terburu-buru membuka 
rahasia. 
 
Kita harus berdoa dengan sungguh-sungguh untuk mencari pertolongan Tuhan. 
Namun apakah yang kamu lakukan juga sama pentingnya. Kita tidak bisa hanya 
duduk saja tidak melakukan apa pun. Kita harus berdoa dan melakukan bagian kita 
juga. Apakah kamu berharap orang yang kamu kasihi tiba-tiba menjadi orang Kristen 
tanpa kamu menjadi seorang saksi yang baik? Atau temanmu secara tak terduga 
mendapat pertolongan tanpa kamu tolong? Jangan hanya berdoa, melainkan harus 
bersemangat melakukan bagian kita. 
 
RENUNGKAN: “Serahkanlah hidupmu kepada TUHAN dan percayalah kepada-Nya, 
dan Ia akan bertindak.” Mazmur 37:5  
 
DOAKAN: Bapa di dalam sorga, terima kasih untuk teladan Ester yang mengajarkan 
saya bahwa berdoa juga harus disertai dengan usaha. Teguhkanlah iman saya dan 
tolonglah saya untuk melakukan perintah-Mu. Dalam nama Tuhan Yesus saya berdoa, 
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amin. 
 
 
 
HARI TUHAN, 20 MARET 2022 
ESTER 5:9-14  
 
TANDA-TANDA KESOMBONGAN 
 
Sang ratu yang mengundang Haman untuk perjamuan pribadi bersama sang raja! 
Dan tunggu dulu, bukan hanya sekali, melainkan dua kali! Haman amat sangat puas 
akan dirinya. Dia merasa betapa hebatnya dirinya dan betapa tingginya posisinya di 
kerajaan tersebut. Undangan pribadi Ratu Ester membuat dia yang sudah sombong 
menjadi semakin congkak. Namun Mordekhai tetap merupakan pemandangan yang 
menyakitkan mata bagi Haman. Dia tidak berdiri atau bergerak bagi Haman, terlebih 
lagi tidak menyembah kepadanya. Dalam perjalanan pulang dari perjamuan yang 
pertama, Haman melihat Mordekhai dan dia menjadi sangat marah. Kemudian ketika 
istri dan teman-temannya menasihati Haman bahwa solusinya adalah membangun 
sebuah tiang gantungan untuk menggantung Mordekhai, Haman sangat senang dan 
membangunnya malam itu juga. Tiang gantungan adalah sebuah konstruksi yang 
menghubungkan sebuah balok mendatar dengan dua balok tegak. Tiang gantungan 
ini dirancang untuk hukuman mati.  
 
Firman Tuhan yang kita baca hari ini menunjukkan bahwa Haman adalah seorang 
yang sombong. Ketika dia pulang ke rumah dari perjamuan, dia segera memanggil 
temannya dan istrinya. Setelah tidak dipedulikan oleh Mordekhai, Haman sangat ingin 
menerima penghormatan dari mereka. Haman menyombongkan kekayaannya, 
anaknya yang banyak, yaitu sepuluh anak laki-laki, dan bagaimana dia dipromosikan 
oleh sang raja melebihi semua pejabat, meletakkan sehelai bulu pada topinya, dan 
dia baru saja menghadiri perjamuan pribadi bersama ratu dan raja. Dia juga diundang 
untuk perjamuan kedua pada hari berikutnya! Haman tidak bisa menebak bahwa 
semua perjamuan makan ini hanya akan membawa dirinya kepada kebinasaan. Dia 
sama sekali tidak bisa berhenti berbicara tentang dirinya sendiri! 
 
Mudah bagi kita untuk mengatakan bagaimana Haman menganggap tinggi dirinya. 
Namun marilah kita jujur terhadap diri kita sendiri. Bagaimana dengan kita? Apakah 
barang milik dan prestasimu membuat kamu senang? Apakah kamu juga tergelitik 
untuk menyombongkan gadget atau mainan terbarumu, atau prestasimu di sekolah? 
Diri kita yang berdosa tidaklah jauh berbeda denga Haman. Kita juga suka 
menganggap tinggi diri sendiri dan ingin orang lain juga beranggapan sama. Ini 
adalah tanda-tanda kesombongan.  
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Bagaimana Tuhan menggambarkan orang-orang yang berbicara dengan 
sombong? (Amsal 14:3a) 
 

 

 
 
 
RENUNGKAN: Apakah saya orang yang sombong dan suka pamer?  
 
DOAKAN: Bapa sorgawi, tolonglah saya sensitif terhadap dosa kesombongan. 
Tolonglah saya agar tidak akan menganggap diri sendiri lebih tinggi dari yang 
seharusnya. Dalam nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin. 
 
 
 
SENIN, 21 MARET 2022 
ESTER 6:1-3, AMSAL 15:3  
 
TUHAN MELIHAT! 
 
Malam itu Raja Ahasyweros tidak bisa tidur. Pada saat yang sama para pekerja 
Haman sedang sibuk membangun tiang gantungan untuk menggantung Mordekhai. 
Target Haman adalah menyelesaikan tiang gantungan tersebut pada malam itu juga, 
sehingga Mordekhai bisa digantung sebelum dia pergi menikmati perjamuan kedua 
Ratu Ester. Kedua hal yang terjadi bersamaan seolah tidak berhubungan, namun 
Tuhan membuat insomnia yang dialami oleh raja akan menyelamatkan Mordekhai 
dari tiang gantungan!  
 
Sang raja meminta agar buku catatan tentang semua hal yang terjadi dalam masa 
pemerintahannya dibacakan bagi dia. Dari semua hal, dan dari semua buku, Raja 
Ahasyweros meminta buku ini untuk dibacakan. Ketika pelayannya membalik buku 
catatan tersebut, tak terelakkan dia membuka ke bagian bagaimana Mordekhai telah 
menyelamatkan nyawa raja (Ester 2:21-23). Mordekhai adalah bawahan rendah 
penjaga pintu istana, dan sama sekali tidak populer di antara para pelayan raja. Sang 
pelayan tidak memiliki alasan untuk secara khusus untuk memilih bagian ini. Namun 
Tuhanlah yang memilihnya, dan sang pelayan tidak memiliki pilihan lain selain 
membacanya, untuk mengingatkan raja bagaimana Mordekhai telah menyelamatkan 
nyawanya. Raja lalu bertanya kepada pelayannya, “Kehormatan dan kebesaran 
apakah yang dianugerahkan kepada Mordekhai oleh sebab perkara itu?" dan mereka 
menjawab bahwa tidak ada yang telah diberikan kepada Mordekhai. Ah! Sang raja 
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tidak membiarkan hal itu berlalu begitu saja. Telinganya tegak, dia memberi perhatian 
penuh, dan dia ingin memberi keadilan bagi Mordekhai yang telah menyelamatkan 
dirinya. Inilah waktu Tuhan yang sempurna untuk menyelamatkan, dan sebenarnya 
memberi imbalan bagi Mordekhai juga! 
 
Pada saat ini, Mordekhai mungkin tertidur lelap, tidak tahu apa yang sedang terjadi di 
halaman belakang Haman, atau pun di istana raja. Namun Allahnya yang mahakuasa 
sedang bekerja dalam segala sesuatu demi kebaikan bagi dia! Adik-adik pembaca 
terkasih, Tuhan mungkin tidak menunjukkan kepada-Mu apa yang sedang 
dilakukannya di balik layar, namun kamu bisa sangat yakin bahwa dia sedang 
menggerakkan situasi dan orang-orang. 
 
Adik-adik pembaca terkasih, walaupun kita tahu bahwa Tuhan akan selalu melindungi 
dan menolong kita, kita juga tahu bahwa sering kali kita bersalah. Pernahkan kamu 
seperti Haman, merencanakan untuk membalas dendam atau mengharapkan 
sesuatu yang tidak baik terjadi kepada seseorang yang tidak kamu sukai. Janganlah 
bersikap demikian. Ingatlah, Tuhan tahu akan segala sesuatu dan melihat yang jahat 
dan yang baik.  
 
Adik-adik terkasih, jika kamu merasa ingin membalas dendam atau merasa marah 
untuk alasan yang salah, berdoalah. Janganlah seperti Haman. 
 
RENUNGKAN: Tuhan melihat yang jahat dan yang baik.  
 
DOAKAN: Bapa di dalam sorga, tolonglah saya untuk tidak pendendam dan licik 
seperti Haman. Kadang-kadang saya ingin melakukan apa yang dilakukan orang lain, 
yaitu membalas dendam. Namun Tuhan, ajarlah saya untuk tidak mengikut perbuatan 
orang lain, melainkan mengikut apa yang Engkau ajarkan dalam Alkitab. Saya tahu 
itu sulit, namun saya akan bisa melakukannya dengan pertolongan-Mu. Dalam nama 
Tuhan Yesus saya berdoa, amin. 
 
 
 
SELASA, 22 MARET 2022 
ESTER 6:4-11  
 
KESOMBONGAN DAN PRADUGA 
 
Raja Ahasyweros sangat bersemangat untuk memberi hadiah kepada Mordekhai 
karena telah menyelamatkan nyawanya. Pada saat yang sama, Haman sedang 
menunggu di istana raja pagi-pagi sekali, mau meminta izin raja untuk menggantung 
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Mordekhai. Sungguh dua hal yang bertolak belakang! Sang raja bertanya siapa yang 
ada di pelataran, dan karena Haman adalah satu-satunya orang yang ada di sana, 
dia dipanggil masuk. 
  
Raja bertanya kepada Haman bagaimana dia harus memberi hadiah kepada orang 
yang raja berkenan menghormatinya. Mendengar hal ini, Haman mengira bahwa 
yang mau dihormati raja adalah dirinya! Haman tidak memiliki alasan untuk berpikir 
demikian. Namun dia begitu sombong, dia segera membayangkan bahwa itu adalah 
dirinya dan segera memberikan daftar cara dia ingin dihormati. Dan lucunya situasi 
berbalik, raja malah menyuruh Haman untuk melakukan semua penghargaan ini 
kepada Mordekhai! Haman harus memakaikan jubah dan mahkota kerajaan kepada 
Mordekhai, dan menemani dia mengendarai kuda raja melewati jalan-jalan di kota, 
mengumumkan bahwa inilah orang yang raja berkenan menghormatinya. Bukannya 
menggantung Mordekhai, Haman malah harus menghormati dia. Tuhan 
menyelamatkan Mordekhai dan memberi hadiah kepadanya, sedangkan Haman 
harus mencicipi rasa tidak sedap karena besar kepala. 
 
Adik-adik terkasih, tidakkah kamu heran bagaimana perasaan Haman ketika raja 
memberi tahu bahwa orang yang mau dihormati raja adalah Mordekhai dan bukan 
dia? Ini tentu kejutan yang luar biasa buat manusia sombong ini. Apakah kamu seperti 
Haman? Apakah kamu pernah punya pikiran seperti itu juga? Mungkin kamu hebat 
dalam satu pelajaran dan kamu merasa pasti akan selalu juara satu di kelas? Atau 
mungkin kamu selalu duduk di tempat tertentu waktu Sekolah SELASA, menganggap 
orang lain akan mengalah terhadap kamu, dan merasa marah ketika ada orang lain 
yang duduk di tempat tersebut? Berikut adalah beberapa contoh dosa kesombongan. 
Mungkin kamu bisa menambah daftarnya. Jika kamu telah melakukan dosa-dosa 
berikut ini, berdoalah agar Tuhan mengampuni kamu.  
 

• Melakukan hal menurut kemauanmu sendiri, menganggap orang lain akan 
sependapat. 

• Mengomentari orang lain secara negatif, dan menganggap mereka akan 
tertawa dan tidak akan apa-apa. 

• Mencari alasan membenarkan diri untuk melakukan dosa, dan menganggap 
Tuhan akan mengampuni kamu, misalnya “selagi tidak melukai orang lain”, atau 
“saya melakukannya dengan maksud baik” 

 
RENUNGKAN: Besar kepala adalah dosa kesombongan. 
 
DOAKAN: Bapa di dalam sorga, tolonglah saya untuk tidak memandang tinggi 
kepada diri sendiri. Kiranya contoh Haman bisa menjadi peringatan bagi saya, 
sehingga saya takut akan Tuhan. Dalam nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin. 
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RABU, 23 MARET 2022 
ESTER 6:12-7:1  
 
KESOMBONGAN DAN MENGASIHANI DIRI 
 
Apa perbedaan dukacita Haman dan dukacita Mordekhai serta orang Yahudi? Orang 
Yahudi berduka karena dekrit untuk membunuh mereka, sedangkan Haman berduka 
karena rasa malu dan mengasihani diri sendiri. Seolah-olah dia akan mati setelah 
dipermalukan seperti ini! Setelah berjalan melewati seluruh kota bersama Mordekhai, 
Haman cepat-cepat kembali ke rumahnya dan menangis, menutup kepalanya dan 
bersedih karena mengasihani diri sendiri. Harga dirinya terluka parah dan dia sangat 
mengasihani dirinya sendiri. 
 
Haman memberi tahu istrinya dan temannya apa yang telah terjadi. Rencana mereka 
untuk menggantung Mordekhai di tiang gantungan gagal. Malahan Haman harus 
menghormati Mordekhai di depan umum! Padahal baru malam sebelumnya Haman 
menyombongkan betapa hebatnya dirinya. Sekarang dia meratap betapa keadaan 
telah berbalik melawan dia. Sungguh, Tuhanlah yang membuat hal ini terjadi untuk 
menghukum Haman yang jahat! 
 
Istri Haman dan teman-temannya memberi tahu Haman bahwa Mordekhai adalah 
orang Yahudi, dan Haman harus menghormati dia, maka Haman tidak akan bisa 
menang terhadap Mordekhai, melainkan pasti akan kalah. Ketika mereka sedang 
berbicara, pelayan raja datang untuk mengingatkan Haman untuk cepat-cepat 
menghadiri perjamuan kedua Ratu Ester. Tentu mereka tidak menduga apa yang 
akan terjadi kemudian!  
 

Dapatkah kamu membayangkan suatu contoh ketika situasi berbalik berlawanan 
dengan yang kamu rencanakan? Tuliskanlah di bawah ini. 
 

 

 

 
Apakah responsmu? Kamu bisa mengakui bahwa Tuhan itu mahakuasa dan hal itu 
terjadi karena suatu alasan. Namun kamu juga bisa seperti Haman, tenggelam dalam 
mengasihani diri sendiri. Haman itu sombong. Yang dia lihat hanyalah dirinya sendiri. 
Adik-adik pembaca terkasih, ketika ada hal yang tidak berjalan seperti yang kamu 
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rencanakan, janganlah hanya memikirkan diri sendiri, percayalah kepada rencana 
Tuhan yang lebih tinggi. 
 
RENUNGKAN: Jika kamu hanya peduli terhadap diri sendiri, berarti kamu cenderung 
untuk mengasihani diri sendiri.  
 
DOAKAN: Bapa di dalam sorga, ketika segala sesuatu tidak berjalan seperti yang 
saya inginkan, tolonglah saya untuk tidak mengasihani diri sendiri, sebaliknya, 
mampukanlah saya untuk taat kepada rencana-Mu yang lebih tinggi. Saya tahu 
bahwa rencana-Mu adalah yang terbaik bagi saya. Dalam nama Tuhan Yesus saya 
berdoa, amin. 
 
 
 
KAMIS, 24 MARET 2022 
ESTER 7:2-6  
 
PERMINTAAN ESTER 
 
Pada perjamuan yang kedua ini, Raja Ahasyweros menanyakan permintaan Ester 
untuk ketiga kalinya. Setiap kali bertanya, raja menjamin bahwa permintaannya akan 
dipenuhi, termasuk memberikan kepadanya separuh dari kerajaan. Ester memulai 
permintaannya dengan berkata, “Ya raja, jikalau hamba mendapat kasih…” Ester tahu 
bahwa dia telah mendapat kasih dari raja, dan menyatakan itu untuk melembutkan 
hati sang raja. Raja telah rela memberikan apa pun kepada Ester. Oleh karena itu 
ketika Ester hanya meminta nyawa dirinya dan bangsanya, hal itu tentu sangat 
mengejutkan sang raja. Ester mengulang isi dari dekrit tersebut. Orang Yahudi “telah 
terjual untuk dipunahkan, dibunuh dan dibinasakan.” Ester dengan rendah hati 
menambahkan bahwa jika mereka telah terjual untuk menjadi hamba, dia tidak akan 
membawa hal itu kepada raja. Ini secara alamiah menuntun sang raja untuk 
menanyakan siapakah orang jahat itu, yang berani untuk membunuh ratunya terkasih  
beserta bangsanya! 
 
Ester telah berpuasa, berdoa, dan secara bertanggung jawab telah merencanakan 
dan bersiap-siap. Bukan saja nyawanya yang dipertaruhkan ketika dia menghadap 
raja, nyawa semua orang Yahudi juga dipertaruhkan. Dia tidak boleh menyia-nyiakan 
kesempatan ini. Ester memilih kata-kata bijaksana dengan sangat hati-hati, dan 
menuntun raja untuk setuju bahwa ini adalah sebuah dekrit yang jahat terhadap orang 
Yahudi. Ester menjalankan rencananya dengan sempurna. Ester memberi tahu raja 
dengan jelas, "Penganiaya dan musuh itu, ialah Haman, orang jahat ini!" Di meja itu 
hanya ada sang raja, Ester, dan Haman. Dengan mereka berdua memandang 
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kepadanya, dan rencana jahatnya sudah tersingkap, Haman tidak punya tempat 
untuk bersembunyi, dan dia menjadi sangat ketakutan.  
 
Allah kita yang benar akan menyingkapkan perbuatan jahat dan menghukum mereka 
pada waktu Tuhan. Sungguh benar, pembalasan adalah dari Tuhan! Ester memenuhi 
janjinya untuk pergi menghadap raja dengan iman, dan Tuhan memenuhi janji-Nya 
untuk melindungi umat-Nya dan menghukum orang yang jahat. 
 

 
 
RENUNGKAN: Tuhan menepati janji-Nya untuk melindungi umat-Nya. 
 
DOAKAN: Bapa di dalam sorga, selidikilah aku, ya Allah, dan kenallah hatiku, ujilah 
aku dan kenallah pikiran-pikiranku; lihatlah, apakah jalanku serong, dan tuntunlah aku 
di jalan yang kekal! Dalam nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin.  
 
 
 
JUMAT, 25 MARET 2022 
ESTER 7:7-10  
 
AKHIR RIWAYAT HAMAN 
 
Raja Ahasyweros sangat marah kepada Haman. Mungkin dia juga marah kepada 
dirinya sendiri karena telah memeteraikan dekrit seperti ini, dan dia mungkin merasa 
tertipu oleh Haman untuk menandatanganinya. Tanpa berkata apa pun, raja bangkit 
berdiri dari perjamuan itu dan pergi ke taman istana. Hal ini menyangkut Haman, 
Perdana Menteri kepercayaannya! Apa yang harus dia lakukan terhadap Haman? 
Raja sangatlah marah dan terkejut. Dia memerlukan waktu untuk berpikir sendirian di 
tamannya. Ketika dia meninggalkan meja perjamuan, Haman melihat bahwa akhir 
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hidupnya sudah mendekat. Karena ketakutan, dia memohon kepada Ester. Namun 
ketika dia memohon kemurahan hati sang ratu, Tuhan membuat dia tergelincir dan 
jauh di kursi yang sedang diduduki ratu. Dan pada saat itulah, raja kembali dan 
melihat dia dalam posisi yang menimbulkan tanda tanya ini! 
 
Hal ini bahkan membuat kemarahan raja semakin menyala-nyala! Apakah Haman 
mencoba berbuat jahat kepada ratu ketika raja sedang tidak ada? Oleh karena itu 
para pengawal raja menyelubungi muka Haman dan membawanya keluar. Salah 
seorang dari pengawal itu, Harbona, memberi tahu raja tentang tiang gantungan yang 
telah dibangun Haman di rumahnya untuk menggantung Mordekhai. Raja memberi 
perintah agar Haman digantung di tiang gantungan tersebut! Oleh karena itu, Haman 
digantung di rumahnya sendiri di atas tiang gantungan yang telah dia bangun sendiri 
untuk Mordekhai. Sungguh suatu kisah yang berbalik arah, suatu akhir hidup yang 
pahit bagi Haman. Haman merasa aman dalam statusnya di hadapan raja, dan 
menyombongkan diri atas kekayaan dan prestasinya. Namun semua hal ini tidaklah 
bisa menyelamatkan dia. Penghakiman datang sangat cepat. Dia pantas digantung 
atas rencana jahatnya ingin memusnahkan orang Yahudi, hanya karena dia 
membenci Mordekhai yang tidak sujud menyembah kepadanya. 
 
Kiranya hidup Haman menjadi peringatan keras bagi kita yang mungkin sombong 
atas kekayaan, posisi, atau prestasi kita. Adik-adik pembaca terkasih, kesombongan 
dimulai dari dalam hati. Kita harus mengakuinya kepada Tuhan dan memintanya 
untuk membuat kita rendah hati. Jika tidak, itu bisa menyebabkan kejatuhan kita. Bagi 
Haman, kesombongannya membawanya kepada kemarahan dan kebencian, dan 
menyebabkan dia menjadi congkak. Ketika keadaan tidak berjalan sesuai dengan 
keinginannya, dia bukannya memeriksa diri dan bertobat, melainkan hanya 
mengasihani diri. Akhirnya dia hanya bisa menyalahkan dirinya sendiri, sebab 
kesombongannyalah yang menyebabkan kematiannya. Semua manusia mempunyai 
kesombongan. Tergantung bagaimana mereka mengelola dan mengendalikannya. 
Jika tidak, kesombongan akan menguasai mereka. Bagaimana dengan kamu? 
Bagaimana kamu mengendalikan kesombonganmu? Serahkanlah kepada Tuhan dan 
mintalah Dia untuk menolongmu! 
 
RENUNGKAN: “Kecongkakan mendahului kehancuran…” (Amsal 16:18a)  
 
DOAKAN: Bapa di dalam sorga, hidup Haman adalah suatu peringatan bagi saya 
untuk jangan menjadi sombong serta membiarkan kemarahan dan kebencian 
bercokol dalam hidup saya. Tolonglah saya untuk selalu rendah hati dan mengakui 
bahwa Engkaulah yang telah memberikan segalanya kepada saya, saya tidak 
memiliki andil apa pun. Murnikanlah hati saya, sehingga saya bisa dipakai untuk 
kemuliaan nama-Mu. Dalam nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin. 
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SABTU, 26 MARET 2022 
ESTER 8:1-2  
 
NAIK PANGKAT 
 
Raja Ahasyweros memberikan semua harta milik Haman kepada Ester. Kemudian 
Ester memperkenalkan Mordekhai kepada raja dan memberitahukan hubungan 
mereka. Itu adalah pertama kalinya Ahasyweros bertemu dengan Mordekhai, orang 
yang telah menyelamatkan nyawanya. Sebelum Haman digantung, raja melepaskan 
cincin kerajaan dari tangannya. Cincin tersebut melambangkan kekuasaan dan 
otoritas untuk memerintah dan mengambil keputusan atas nama raja. Haman adalah 
orang kedua setelah raja, dan dia memerintah atas seluruh kerajaan. Sekarang raja 
memberikan cincin tersebut kepada Mordekhai. Dari seorang hamba, Mordekhai naik 
pangkat di atas semua orang, ke posisi orang kedua setelah raja. Kekuasaannya 
dipindahkan dari tangan Haman yang jahat, kepada Mordekhai, orang yang 
bersandar kepada Tuhan. Mordekhai tidak meminta atau mencari kenaikan pangkat. 
Sang rajalah yang memberikannya atas keinginannya sendiri. Ester juga memberi 
kewenangan kepada Mordekhai untuk mengurus harta Haman. 
 
Mordekhai mengalami perubahan yang sangat drastis, dari dianiaya dan berkabung, 
menjadi naik pangkat ke posisi sangat tinggi. Pernahkan Tuhan melupakan 
Mordekhai ketika dia berkabung dan berseru untuk belas kasihan? Tidak sama sekali. 
Dalam keadaan putus asa ketika kita tidak bisa melihat terang di ujung terowongan, 
kita tidak boleh menganggap bahwa Tuhan telah meninggalkan kita. Mordekhai 
mengalami jawaban Tuhan atas doanya yang sungguh-sungguh. Akhirnya imbalan 
dan kenaikan pangkat bukanlah hal yang diinginkan Mordekhai, namun Tuhan 
menggerakkan hati raja untuk memberikannya kepada Mordekhai. 
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Semua ini dilakukan untuk menyaksikan bahwa Tuhan berkuasa dan menghakimi 
orang yang jahat dan baik. Apakah kamu mencari perhatian? Apakah kamu lebih 
menyukai pengakuan orang atas hal-hal yang telah kamu kerjakan, dan ingin orang 
lain memujinya? Adik-adik pembaca terkasih jika kamu memiliki pemikiran seperti ini, 
buanglah! Pemikiran seperti itu akan membawa kamu kepada dosa lain seperti 
kesombongan dan ingin dipuji. Ingatlah kisah Mordekhai, dia tidak pernah mencari 
kenaikan pangkat, namun Tuhan menaikkan pangkatnya pada waktunya. 
 
RENUNGKAN: Kenaikan pangkat datang dari Tuhan dan bukannya manusia. 
 
DOAKAN: Bapa sorgawi, ajarlah saya untuk bukan mencari pengakuan atau hormat, 
melainkan hanya ingin taat dan melayani-Mu dalam segala situasi yang telah Engkau 
tempatkan. Dalam nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin. 
 
 
 
HARI TUHAN, 27 MARET 2022 
ESTER 8:3-6  
 
ESTER MENERUSKAN MEMOHON 
 
Haman telah digantung. Ester dan Mordekhai telah diberi imbalan berlimpah-limpah. 
Kedengarannya kisah sudah boleh berakhir di sini saja. Namun janganlah lupa 
tentang dekrit jahat tersebut! Menurut hukum Media dan Persia, begitu dekrit 
ditandatangani atas nama raja, maka itu tidak bisa diubah lagi. Dekrit untuk 
memusnahkan semua orang Yahudi masih tetap ada! 
 
Semua hadiah pribadi tidak membuat Ester lebih bahagia, sebab dekrit tersebut tidak 
bisa dibatalkan. Hatinya tetap berbeban berat bagi bangsanya. Kita melihat bahwa 
Ester tidaklah mementingkan diri sendiri. Dia memikirkan bangsanya melebihi dirinya 
sendiri. Oleh karena itu Ester meneruskan memohon kepada Raja Ahasyweros. 
Kemarahan raja mungkin telah diredakan oleh kematian Haman, namun beban Ester 
belumlah terangkat. Ester sujud pada kaki raja dan memohon dengan menangis agar 
raja mengenyahkan dekrit jahat yang dibuat Haman tersebut. Ketika raja 
mengulurkan tongkatnya yang melambangkan kekuasaan di tangan raja kepada 
Ester, itu menunjukkan bahwa raja berkenan kepada Ester.  
 
Ester rendah hati dan bijaksana dalam permohonannya. Dia tidak menganggap kasih 
raja kepada dirinya sebagai sesuatu yang sudah seharusnya. Ester juga tidak 
menyebut fakta bahwa dekrit tersebut ditandatangani oleh raja. Ketika kita dalam 
posisi apa pun, janganlah pernah menganggap diri tinggi, walaupun kita mempunyai 
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alasan untuk mempertahankan bahwa kita benar. Jika kita memerlukan pertolongan 
dari orang lain, marilah kita memintanya dengan rendah hati dan menjaga sikap kita 
dengan hikmat dari Tuhan. 
 
Kasih Ester terhadap bangsanya mendalam dan tulus. Dia menyamakan dirinya 
dengan mereka secara pribadi. Walaupun dia menikmati kenyamanan di istana, dia 
tidak pernah lupa siapakah dirinya dan siapakah saudara sebangsanya. Apakah 
kamu mengasihi umat Tuhan? Ini bukanlah kasih atas dasar perasaan dan emosi 
yang dengan mudah berubah, melainkan kasih yang didasarkan atas kebenaran 
firman Tuhan yang tidak berubah. Ketika ada seseorang yang terjatuh atau tersingkir, 
ada seseorang di sana untuk menarik, menghibur, menguatkan, dan menolong dia. 
 

Bisakah kamu memikirkan seorang teman Kristen yang kamu ingin kuatkan dalam 
SELASA ini? 
 
______________________________________________________ 
 
Dalam 2 hal apa kamu bisa menguatkan orang ini 
 
______________________________________________________  
 
 

RENUNGKAN: Kerendahan hati adalah kebijakan terbaik. 
 
DOAKAN: Bapa di dalam sorga, terima kasih untuk teladan saleh Ester. Tolonglah 
saya untuk melakukan pelajaran ini dalam hidup saya sehari-hari, sehingga saya bisa 
menjadi berkat-Mu bagi orang lain. Dalam nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin. 
 
 
 
SENIN, 28 MARET 2022 
ESTER 8:7-14  
 
BERITA BAIK 
 
Prioritas penting Mordekhai sebagai perdana menteri baru adalah menulis dekrit 
berikutnya. Dekrit ini memberikan orang Yahudi izin sah untuk bersatu dan membela 
diri. Dekrit ini berisi dua hal, untuk mendeklarasikan kepada orang Yahudi berita baik 
pembebasan, dan untuk siap-siap melawan, dan memperingatkan lawan mereka 
untuk tidak menyerang mereka. Ini merupakan suatu dekrit pembelaan diri yang 
masuk akal dan adil. 
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Mordekhai segera mengirim dekrit tersebut ke 127 provinsi dari India hingga ke 
Etiopia. Segala sarana dan cara digunakan untuk mencapai setiap provinsi dengan 
cepat, lewat punggung kuda, bagal, dan unta. Itu merupakan cara pengiriman yang 
sangat teratur dan cepat, “dengan terburu-buru dan tergesa-gesa… atas titah raja.” 
Ini adalah berita baik untuk disampaikan kepada semua orang Yahudi! 
 
Berita itu menyebar dengan cepat untuk membawa kebahagiaan dan sukacita 
kepada orang Yahudi. Mereka tidak akan binasa oleh dekrit jahat Haman! Adik-adik 
pembaca terkasih, apakah kamu tahu bahwa kita juga memiliki kabar baik bagi orang-
orang di dunia? Berita ini sangatlah berharga sebab itu menyangkut jiwa mereka! 
Dengan mendengarkan dan percaya kepada berita baik ini, jiwa mereka tidak akan 
binasa di neraka. Berita baik ini adalah Injil Yesus Kristus! “Karena begitu besar kasih 
Allah akan dunia ini, sehingga Ia telah mengaruniakan Anak-Nya yang tunggal, 
supaya setiap orang yang percaya kepada-Nya tidak binasa, melainkan beroleh hidup 
yang kekal.” 
 
Adik-adik pembaca terkasih, apakah kamu percaya akan berita baik ini, dan 
menerima Tuhan Yesus Kristus sebagai Tuhan dan Juruselamatmu pribadi? Berita 
baik yang penting ini telah dikirimkan kepadamu. Terimalah Tuhan Yesus ke dalam 
hatimu pada hari ini, dan akan ada banyak sukacita dan kesenangan! Jika kamu telah 
menerima Tuhan Yesus sebagai Juruselamatmu pribadi, maka merupakan tanggung 
jawabmu untuk memberitakan kabar baik itu kepada keluarga dan teman-temanmu. 
Kiranya Tuhan menolong kita untuk setia mengutus orang orang membawa berita 
baik sukacita kekal kepada jiwa-jiwa yang akan binasa. 
 

Lagu Keselamatan 
Menyelamatkan yang akan binasa 

Peduli akan yang sekarat 
Yesus penuh belas kasihan 
Yesus akan menyelamatkan 

 
RENUNGKAN: Apakah kamu percaya kepada Tuhan Yesus sebagai Juruselamatmu 
pribadi? Apakah kamu telah memberi tahu orang-orang yang kamu kasihi tentang 
berita baik keselamatan?  
 
DOAKAN: Bapa di dalam sorga, terima kasih untuk kabar baik keselamatan. Terima 
kasih untuk Tuhan Yesus Kristus yang mati menggantikan saya, dan bangkit dari 
kematian, sehingga saya bisa memiliki hidup yang kekal. Tolonglah saya untuk 
dengan setia membagikan kabar baik ini kepada orang-orang yang saya kasihi yang 
belum diselamatkan. Dalam nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin.  
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SELASA, 29 MARET 2022 
ESTER 8:15-17  
 
SUKACITA DAN KEGIRANGAN! 
 
Orang Yahudi mengira mereka akan mati. Namun dengan tiba-tiba, seperti ketika 
mereka mendengar dekrit kematian Haman, mereka menerima dekrit kehidupan 
Mordekhai! Betapa cepatnya situasi berubah! Hukuman mati diangkat dari punggung 
mereka. Kini orang Yahudi mengalami sukacita dan kegirangan pembebasan. Adik-
adik pembaca terkasih, apakah berita baik keselamatan membawa sukacita bagi 
kamu? Bagi kita, keselamatan ini lebih berarti sebab ini bisa menyelamatkan kita dari 
kematian kekal, dan memberi kita hidup kekal. 
 
Tuhan telah membayar untuk pembebasanmu. Jika kamu belum menerima Tuhan 
Yesus sebagai Juruselamatmu pribadi, hukuman kematian masih ada atas kamu. 
Dosamu tetap belum diampuni, dan hukum Allah yang kudus akan menghakimi kamu. 
Namun ketika kamu menerima Kristus sebagai Juruselamat, hukuman kematian 
sudah diangkat! Karena Kristus telah mati menggantikan kamu, kamu tidak perlu 
menderita kekal di neraka, melainkan menikmati kekekalan di sorga. “Sebab upah 
dosa ialah maut; tetapi karunia Allah ialah hidup yang kekal dalam Kristus Yesus, 
Tuhan kita” (Roma 6:23).  
 
Bagi para pengamat, perubahan kekuasaan yang drastis ini membuat mereka takut 
kepada orang Yahudi. Sebelumnya mereka melihat Haman berpakaian dalam 
kekuasaan dan otoritas, dan mendengar dekritnya untuk menghancurkan orang 
Yahudi. Namun tak lama kemudian, dia dihukum atas perintah raja. Mordekhai si 
orang Yahudi, yang tadinya berkabung dan menangis, sekarang berpakaian kerajaan, 
memegang kekuasaan dan otoritas. Di mana-mana mereka melihat tetangga mereka 
orang Yahudi bersukacita, tidak lagi dalam kain kabung dan abu! 
 
Oleh karena itu, para pengamat ketakutan terhadap orang Yahudi dan tidak ingin 
melawan mereka. Banyak dari mereka juga menjadi orang Yahudi. Ketika Tuhan 
bekerja dalam hidup umat-Nya, orang lain bisa melihat hasil dan akibatnya. Hal itu 
bahkan bisa memimpin mereka untuk mengubah hidup mereka juga. Adik-adik 
pembaca terkasih, begitu kamu diselamatkan, Tuhan mungkin bekerja dalam 
hidupmu untuk membawa orang lain kepada keselamatan! 
 
RENUNGKAN: Sukacita keselamatan datang dari orang yang mengetahui bahwa 
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Yesus telah menyelamatkan saya dari dosa dan suatu hari saya akan melihat Dia di 
sorga.  
 
DOAKAN (Jika kamu belum percaya kepada Tuhan Yesus): Bapa di dalam sorga, 
saya mengaku bahwa saya adalah seorang berdosa. Ampunilah semua dosa saya. 
Saya percaya bahwa Tuhan Yesus Kristus telah mati bagi saya di atas kayu salib 
untuk menyelamatkan saya dari semua dosa saya, dan menyelamatkan saya dari 
hukuman kekal di neraka. Saya menerima Dia sebagai Tuhan dan Juruselamat saya 
pribadi. Terima kasih Tuhan karena menyelamatkan saya. Pakailah saya untuk 
menyebarkan berita baik keselamatan. Dalam nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin. 
 
DOAKAN (Jika kamu telah percaya kepada Tuhan Yesus): Bapa di dalam sorga, 
ketika saya lemah dan lelah, berikanlah saya sukacita keselamatan. Tolonglah saya 
untuk ingat akan Tuhan Yesus yang telah mati menggantikan saya dan memberi saya 
hidup yang kekal. Tolonglah saya untuk ingat bahwa karena Dia hidup, saya 
mempunyai hari esok. Dalam nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin.  
 
 
 
RABU, 30 MARET 2022 
ESTER 9:1-6, 15-16  
 
TUHANLAH YANG AKAN BERPERANG 
 
Segala persiapan dari kedua belah pihak telah membawa mereka tiba pada hari ini. 
Di setiap provinsi, orang Yahudi berkumpul untuk mempertahankan hidupnya. Mereka 
telah bersiap-siap untuk melawan siapa saya yang berani menyakiti mereka. Orang 
Yahudi tidaklah terisolasi. Begitu Mordekhai memerintah kerajaan tersebut, dia 
semakin berkuasa dan namanya ditakuti. Kalau ada orang yang berani melawan 
Mordekhai dan bangsanya, mereka akan berakhir seperti Haman. Jika tokoh sebesar 
Haman juga tidak bisa lolos, bagaimana dengan yang lain! Oleh karena itu, orang 
Yahudi menerima pertolongan yang besar dari para pemimpin di semua provinsi. 
 
Pertempuran sengit terjadi di seluruh kerajaan. Di benteng Susan, orang Yahudi 
membunuh 500 orang musuh. Peperangan berlanjut hingga hari berikutnya, dan 
semakin banyak yang menyerang orang Yahudi. Musuh kalah dan 300 orang lagi 
terbunuh. Di provinsi-provinsi lainnya, 75.000 orang musuh yang mencoba 
membunuh orang Yahudi dimusnahkan. Bayangkan betapa besarnya kebencian 
orang banyak terhadap orang Yahudi! Namun mereka berakhir dengan kemenangan. 
 
Ketika kita mempertimbangkan peperangan dan kemenangan ini, kita harus bertanya 
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kepada diri kita sendiri, bagaimanakah peperangan ini dimenangkan oleh orang 
Yahudi? Apakah dengan kekuatan mereka sendiri? Atau dengan taktik perang yang 
cerdik? Adik-adik pembaca terkasih, Tuhanlah yang telah menolong mereka. Mereka 
melakukan persiapan dan berperang, namun kemenangan itu datang dari Tuhan! 
Bahkan para pemimpin di negeri ini menolong mereka. Semua ini adalah pekerjaan 
dari Allah yang mahakuasa! 
 
Adik-adik pembaca terkasih, apakah kamu harus berperang untuk hal yang bukan 
keinginanmu? Mungkin karena kamu adalah orang Kristen, kamu harus menghadapi 
perlawanan dari keluarga dan teman. Ada banyak orang yang mencoba 
menantangmu dan mencari cara untuk membuat kamu jatuh dan menyerah. Jangan 
takut akan mereka. Berdirilah bersama Tuhan, Dia akan menolong kamu pada 
waktunya! Berdirilah bersama orang percaya lainnya, sebab kamu tidak bisa 
berperang sendirian. Tetaplah beriman, sebab Tuhanlah yang akan berperang.  
 
Berdiri dan berperang bagi Tuhan adalah: 

• Menjadi orang Kristen 
• Selalu mengingat-ingat Firman Tuhan 
• Menceritakan kabar baik keselamatan kepada teman dan orang-orang terkasih 
• Percaya kepada Tuhan 
• Ingat akan pengharapan keselamatan 
• Memakai firman Tuhan untuk menjawab dan mengatasi serangan apa pun 
• Selalu berdoa 

 
RENUNGKAN: Saya melakukan bagian saya untuk berdiri dan berperang, namun 
kemenangan datangnya dari Tuhan. 
 
DOAKAN: Bapa di dalam sorga, tolonglah saya untuk berdiri teguh dalam firman-Mu 
tanpa ragu, dan berdiri bersama sesama orang percaya lainnya untuk berperang 
bagi-Mu. Dalam nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin.  
 
 
 
KAMIS, 31 MARET 2022 
ESTER 9:18-22  
 
MENGINGAT APA YANG TELAH TUHAN LAKUKAN 
 
Kemengangan yang luar biasa! Penglepasan yang ajaib dari kematian yang sudah 
pasti! Sejak awal sampai akhir, Tuhan terlibat dalam setiap langkah. Wasti dicopot 
sebagai ratu, dan Ester menjadi ratu yang baru. Haman yang jahat disingkapkan 
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dekrit jahatnya dan dihukum, sedangkan Mordekhai dan orang Yahudi yang dibenci 
dan direndahkan, mengambil alih posisi tinggi Haman sebagai perdana menteri. 
Orang Yahudi tadinya berkabung karena telah didekritkan untuk dihancurkan. Namun 
peristiwa ini berbalik arah secara drastis, orang Yahudi menghancurkan musuh 
mereka dan merayakan pembebasan oleh Tuhan. 
 
Kita cenderung lupa dengan gampang. Kita perlu memasang pengingat untuk 
mengingatkan kesalahan yang kita lakukan setiap hari, atau mencatat setiap tugas 
harian. Kita juga menandaikan kalender kita dengan peristiwa-peristiwa penting 
SELASA ini, atau kalau ada acara khusus yang segera tiba. Untuk mengingat 
pembebasan oleh Tuhan ini, Mordekhai menulis sebuah dekrit kepada semua orang 
Yahudi. Dia memerintahkan mereka untuk menandai hari ke-14 dan ke-15 bulan Adar, 
sebagai hari untuk mengingat ketika dukacita mereka berubah menjadi sukacita. 
Perayaan ini dikenal sebagai hari raya Purim. Hingga hari ini orang Yahudi masih 
merayakan hari raya Purim. Mereka akan membaca kitab Ester, saling mengirim 
hadiah, memberi sedekah buat orang miskin, dan tentu saya ada pesta besar dan 
kegirangan! 
 
Dengan cara bagaimanakah Tuhan telah bekerja dalam hidupmu? Pikirkanlah. 
Melewati masa pencobaan dan ujian, sukacita dan kegirangan, semua ini bekerja 
untuk suatu akhir yang baik dan indah. Hal ini dijamin oleh Tuhan dalam Roma 8:28. 
Sungguh baik memiliki suatu sistem untuk bercermin dan mengingatkan diri sendiri 
tentang apa yang telah Tuhan lakukan dalam hidupmu. Mungkin kamu bisa 
menuliskan dalam catatan harianmu. Atau kamu bisa menyisihkan waktu setiap hari 
atau setiap SELASA, untuk memikirkan apa yang telah terjadi, dan bersyukur kepada 
Tuhan untuk segala hal-hal baik yang telah Tuhan lakukan! Jangan biarkan peristiwa-
peristiwa ini berlalu begitu saja dalam hidupmu! 
 

Baca Mazmur 37:39-40, dan tuliskanlah di sini. Ini adalah ayat-ayat yang 
menyimpulkan pekerjaan pembebasan Tuhan atas orang Yahudi. 
 
______________________________________________________  
 
______________________________________________________  

 
RENUNGKAN: Untuk mengingat apa yang telah Tuhan lakukan adalah bersyukur 
bahwa Dia akan terus menyertai kamu. 
 
DOAKAN: Bapa di sorga, terima kasih untuk kisah pembebasan yang ajaib ini. Saya 
tahu Engkau mahakuasa dan mengendalikan segala sesuatu. Kiranya hidup saya 
bisa menjadi kesaksian yang terang untuk kasih karunia dan belas kasihan-Mu. 
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Dalam nama Tuhan Yesus saya berdoa, amin. 
 
 


